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前言

　　大家好，《留法不完全生活手册》出版在即，很高兴受邀为此书作序。
　　拿着《手册》，我不禁回望在齐进法语工作的这五年，当学生们以优秀的TEFTTCF考试成绩，顺
利取得赴法留学签证的时候；当面对着孩子们对海外求学的憧憬，以及家长们寄予的殷殷期待的时候
，顿觉有千言万语，只化作一句衷心的期愿：迈出国门只是一个开始，希望同学们与Allons—y互励，
共勉共进，为更加美好的明天奋斗！
　　这些年来，每当听到有学生在适应法国新环境上遇到了困难，为了使自己的学习和生活步入轨道
浪费了很多时间和精力，那一句“与学生共勉”就在我耳边萦绕。
齐进，一直把“育教育人”作为发展的宗旨，我们教授的亦不仅仅是法语。
指导学生们学好法语，顺利赴法，对我们来说只是一个开始，帮助他们顺利的完成学业，平安的回到
父母身边，真诚地回报社会，直至实现他们人生的价值，才是我们的责任，才是教育的意义，也是齐
进办学的根结和方向。
　　从2003年到2008年的五年里，齐进经历了一个快速发展的阶段。
目前，我们共有法籍教师9名，留法归国教师和法语资深教师24名，每年都有2000多学员在这里学习法
语。
齐进的发展与老师们的投入和负责，学员及家长们的信任和支持是分不开的。
看着这些莘莘学子，我和同事们的喜悦是不言而喻的，与此同时，也会有些担心，这中间是不是也会
有同学无法适应海外的新环境呢？
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内容概要

前言    很早就想写这么一本工具书来帮助那些即将去法国学习的朋友们。
独自一个人去陌生的国度开始留学生活，难免会让人感到不安。
这种不安主要是来源于大家对法国社会的不了解和在法国生活经验的缺乏。
其实，很多生活上的小事，就像一层窗户纸，一点就破，只要一句话，一个信息，问题就迎刃而解。
比如，法国各城市间存不存在漫游费？
这是我们在购买和使用手机时，常碰到的一个问题。
其实在法国境内，是没有漫游费的，在任何一个城市打电话，费用都一样。
（关于如何选择手机，选择运营商，选择话费套餐，购买电话卡和拨打国内打长途将在书中相关章节
介绍）。
    我们不奢望一本本书就可以消除大家在未来留法生活感到的所有的不安，只希望它可以帮助大家解
决一些生活琐事，让大家把更多的精力投入到学习中，希望这本书能陪伴着大家，让你们在法国的生
活更加从容，少走些弯路，少花些冤枉钱，可以更多的享受生活，享受阳光。
在使用本《手册》时，切忌教条主义，在实际处理时，还须多咨询和寻求当地朋友的帮助。
    最后，我们要说这本书的更新将采取类似BBS的形式，我们先做版主。
联系方式留在这里：allons-y@hotmail.com。
目的是：首先，如果有哪些地方写的不对，请务必告诉我们，我们将及时的纠正和完善。
避免大家按图索骥，都在同一个地方摔跤。
其次，如果有哪些欠缺的方面，请大家参考本书风格，补充上，让更多的朋友分享你的心得和体验。
最后，法国不是一个静止的社会，如果大家发现有些信息过时了，请告知我们，我们将及时更新。
上面提到的三点，在核实后，我们都会在新版中修改，同时将在新版中增加署名作者。
    在本书的出版过程中，很多朋友都给予了大力的支持和帮助，在此要特别感谢我们的父母，尤其是
颜安的父亲，蒲欢女士，王凤英阿姨和舅舅鲁培新。
还有帮助我们实地补拍了大量图片的张良和周元婧，给我很多建议的邓晓，对其中章节提出修改意见
的刘林，孙庆昕，曾黔燕，以及积极协助我们促成此事的胡燕贤，赵琼燕，薛靖玲，陈维娜，殷俊和
张洁之。
    看到这里，如果你已经对这本书感兴趣了，那么请打开新的一页，开始面对在法国的生活琐事吧！
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编辑推荐

　　《留法不完全生活手册》特色：　　踌躇满志的你，就要奔赴遥远又陌生的法国寻梦？
　　担心琐碎的生活会令自己手足无措？
　　那么请打开这本手册、找寻让生活变得更加从容的答案　　享受更多属于自己的青春和阳光　　
让它成为你留法生活的亲密伙伴。
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