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前言

中国是茶的故乡，也是茶文化的发祥地，茶艺、茶道古已有之。
唐代封演《封氏闻见记》记载：“楚人陆鸿渐为茶论，说茶之功，并煎茶、炙茶之法，造茶具二十四
事⋯⋯有常伯熊者，又因鸿渐之论广润色之，于是茶道大行。
”文中提到的常伯熊，是中国茶文化史上第一位见之于文献的茶道艺术表演家。
自唐宋以降，饮茶之风盛行，从宫廷到民间，茶艺、茶道大行。
中国茶文化的影响力遍及日本、朝鲜半岛、东南亚，更远至英国、西班牙、荷兰、葡萄牙等国。
鸦片战争以后，中国国力式微，民生凋敝，国人对于茶文化、茶艺、茶道日见疏远。
新中国成立以后，特别是改革开放以来，中国的经济迅速发展，人民的生活水平日益提高，茶文化活
动蓬勃兴起，茶艺这一独特的茶文化表现形式，更是受到民众的普遍关注和欢迎。
茶艺，通俗地说，就是泡茶的技艺和品茶的艺术。
本书作者张莉颖女士是精于此道的行家里手。
张莉颖女士系中国国际茶文化研究会副秘书长、学术委员会秘书，她同时又执教于浙江林学院，为林
学院茶文化学院的副教授，是一位从事茶文化工作的专家。
张莉颖女士早岁从事旅游工作，上世纪80年代东渡日本，在镰仓、静冈专门研修茶文化，潜心研习茶
道茶艺。
学成回国后，正值国內改革开放，张莉颖女士心无旁骛，一心专注于茶文化工作。
茶艺，看似简单，实为大有学问。
张莉颖女士的新著《茶艺基础》，遵循选茶、择水、配具、冲泡、品饮、感悟这一茶艺程序，系统地
讲述了绿茶、乌龙茶、红茶、普洱茶、白茶以及其他茶的冲泡技艺和品饮艺术，从形式到內容、从技
艺到文化、从茶艺到茶道，深入浅出，细细道来，图文并茂，直观易懂。
张莉颖女士称得上是一位十分敬业、勤于思考、笔耕不辍的人。
经过长期的理论研修和茶艺实践，她在许多国际茶文化会议上带领学生进行茶艺示范，得到了日本、
韩国等国际茶艺师友人的交口称赞。
我相信，她在本书中展示的各式冲泡方法都是行之有效、品之味美的。
本书是值得茶艺从业人员、茶艺爱好者、茶文化爱好者、茶馆经营者学习、欣赏、借鉴、收藏的好书
。
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内容概要

茶艺，看似简单，实为大有学问。
本书遵循选茶、择水、配具、冲泡、品饮、感悟这一茶艺程序，系统地讲述了绿茶、乌龙茶、红茶、
普洱茶、白茶以及其他茶的冲泡技艺和品饮艺术，从形式到内容、从技艺到文化、从茶艺到茶道，深
入浅出，细细道来，图文并茂，直观易懂。
     本书是值得茶艺从业人员、茶艺爱好者、茶文化爱好者、茶馆经营者学习、欣赏、借鉴、收藏的好
书。
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作者简介

张莉颖，中国国际茶文化研究会副秘书长、学术部副主任、海外培训部主任，浙江省林学院茶文化学
院客座副教授。
 
    长期从事茶文化工作，曾赴日本研修“茶道”一年多，多次赴日本、韩国及东南亚进行茶文化的交
流。
曾在许多国际茶文化会议上进行茶艺示范，得到了日本、韩
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章节摘录

插图：中国茶类如此丰富多彩，为我们泡茶品茗增添了很多乐趣。
泡茶，一般只要备具、备茶、备水，经沸水冲泡即可饮用。
但要把茶固有的色、香、味充分地发挥出来，冲泡得好，也不是易事。
要真正泡好一壶（杯）茶，就要用我们学到的知识，根据不同的茶类、不同的茶叶品质、不同的茶叶
形状，选择不同的茶具、不同的茶叶用量、不同的水温、不同的水量，这样才能泡出既好喝又美观的
茶汤来。
明代许次纾在《茶疏》中说：“茶滋于水，水借乎器，汤成于火，四者相须，缺一则废。
”指出要想泡出真正美味的茶汤，茶、水、器、火四者是相辅相成不可缺一，正确掌握和使用泡茶用
的水、器、火，是泡好一壶（杯）茶的基本要素，也是泡制美味茶汤的必要条件。
现在就让我们一起来认识茶与水的关系，学习掌握茶具的选配、煮水火候的把握、泡茶水温和茶水比
的掌控等知识，并用了解到的茶叶审评方法挑选自己喜欢的茶，这样我们就能根据各种茶类的不同特
性，应用不同的冲泡技艺和方法，泡出色、香、味俱佳的茶汤。
茶与水的关系水为茶之母，精茗蕴香，借水而发。
中国茶人自古在沏茶品茗时，对水的选择非常讲究，沏茶讲究水的“活、甘、清、轻”。
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编辑推荐

《茶艺基础》是张莉颖编写的，由上海文艺出版社出版。
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