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前言

随着我国经济的不断发展和生活水平的逐步提高，公众对医学科普知识的需求也发生了很大变化。
“健康大讲堂”是一种面向社会、面向公众而开展的系列健康教育公益活动，目的是宣传、普及有关
健康生活方面的医学科普知识，增强人们的健康意识，提高个人的健康素养和能力，以达到健康促进
的目的。
在多种多样的“健康大讲堂”中，由医疗机构自行组织的“健康大讲堂”经过多年的发展，今天已经
成为一种品牌和一面旗帜，深受社会尤其是患者的欢迎和信赖。
上海各医疗机构秉承优良传统，依托自身得天独厚的专家资源，在工作理念、方法、效果乃至社会影
响方面，在全国都处于领先的地位。
为了总结先进经验，推动“健康大讲堂”等科普工作更科学、更理性地开展，以进一步满足社会公众
的需求，上海市医学会科普分会联合上海各医疗机构，拟分批推出“健康大讲堂”系列丛书。
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内容概要

本书不仅向群众详细介绍了中山医院的各个专业，还详细介绍了各个专业的著名医师。
而且，还有近20位知名专家撰写的“健康讲坛”文章，内容包括心血管疾病、肝肿瘤、呼吸疾病、普
外科疾病及肾脏疾病等常见病和多发病，内容深入浅出。
该书结合中山医院诊疗经验，希望使读者不但能对疾病有大致的了解，而且可以针对自己的实际情况
，按图索骥地寻求医师的治疗或进行自我保养。
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章节摘录

科室主要诊疗工作有：整形、美容、器官功能重建、激光美容、手外科、显微外科等专业。
治疗各种体表肿瘤和病变（色素痣、疣、囊肿、腋臭、皮肤良恶性肿瘤、皮肤软组织巨大肿瘤）；综
合性治疗各类瘢痕和瘢痕疙瘩；各类血管瘤的综合治疗；治疗各类先天性畸形（唇腭裂、先天性小耳
和无耳畸形、先天性多指、并指、两性畸形等）；治疗各种先天性和外伤后手部疾患；与普外、胸外
和心外等科室合作，采用皮辦修复复杂性、难治性创面和窦道；特色治疗淋巴水肿、慢性溃疡。
开展各类美容手术，包括重睑术、眼袋、隆鼻术、面部除皱术、下颌部整形、颧部整形、吸脂术、隆
乳术、乳房缩小术、腹壁整形术、会阴部整形术、毛发移植术、激光去除各类色斑、太田痣、毛细血
管扩张症、毛细血管瘤、红黄蓝黑各色不良文身、激光脱毛等，以及器官再造（各类乳房再造、耳再
造、鼻再造、阴茎再造和阴道再造等手术），尤其是开展垂直切口上方宽蒂巨乳缩小术、除皱术、小
切口超薄皮辦法腋臭治疗、局部镇痛泵术后镇痛、大剂量自体脂肪颗粒注射隆乳等适宜新技术或新方
法，均取得了良好的疗效。
科室专科门诊：每周一至周六全天；专家门诊：每周一、三、四上午及周三、四下午。
科室没有24小时急诊应诊，主要处理各类头面部外伤、体表外伤及手外伤等疾病。
整形外科涉及的病种广泛，病源量大，门诊量逐年递增，每个月整形外科常见病多发病的手术量近300
台，每年还收治大量外院转诊的疑难病例。
科室在全院率先实现“当日就诊，当日手术”，减轻了患者痛苦。
此外，还开展各类医疗美容、激光项目，以满足社会需求。
设有美容、激光中心，可以进行复杂的大型美容手术及激光治疗，每年成功进行了大量高技术含量的
美容手术，方便和满足了患者的需求。
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编辑推荐

《健康大讲堂:复旦大学附属中山医院分册》：医院写真 让患者对医院的历史、规模、设备、力量等
有个大概的了解，从而做出正确的选择特色科室 向患者展示了医院的医疗特色。
给求医问药提供了方便名医荟萃 把医院各科室的专家和盘托出，使患者能够与自己信任的名医面对面
健康讲坛 由众多专家披挂上阵，对患者宣讲医学科普知识您问我答 将患者特別感兴趣的问题，再作
进一步的解答为您服务 “急人之所急。
想人之所想”，为患者带来更多的就医便利
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