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内容概要

　　本书旨在弘扬中国传统文化，服务建设人文扬州。
“扬州讲坛”面向全社会，每月开讲两次，是较高层次的文化讲座，主讲者多是星云大师直接邀请的
中国文化界的名家名人。
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作者简介

　　星云大师，中国江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。
12岁于宜兴大觉寺礼志开上人出家，1949年赴台，1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，
树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛
教文化、教育、慈善、弘法等事业。

　　在出家一甲子以上的岁月里，大师陆续于世界各地创建二百余所道场，并创办多所美术馆、图书
馆、出版社、中小学等，也先后在美国、台湾、澳洲创办西来、佛光、南华及南天等四所大学。
2006年西来大学正式成为美国大学西区联盟（WASC）会员，为美国首座由华人创办并获得该项荣誉
之大学。

　　大师著作等身，总计二千万言，并被泽成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地。
于大陆出版的有《佛光菜根谭》、《释迦牟尼佛传》、《佛学教科书》、《往事百语》、《金刚经讲
活》、《六祖坛经讲话》、《人间佛教系列》、《迷悟之间》、《人间万事》等八十余种。

　　大师自1989年访问大陆后，便一直心系祖国的统一。
近年回宜兴复兴祖庭大觉寺，并捐建扬州鉴真图书馆，成立上海大觉文化传播有限公司，期能促进中
国统一，带动世界和平。

　　大师对佛教制度化、现代化、人间化、国际化的发展，可说厥功至伟！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<见识>>

书籍目录

感悟中国智慧／于丹
当我们感悟智慧的时候，文化真正成为我们生命中的信念与力量。
只有这时，我们才能找到最好的方式与这个世界相逢。

通鉴与历代王朝兴衰启示录／纪连海
历代王朝的兴衰至今仍有实际意义，虽然历史环境不同，面对的问题不同，然而国家兴盛的根本原因
是相同的，在发展了国家经济的同时，制度的健全，社会的关怀是至关重要的。

康熙南巡下扬州／阎崇年
康熙先后六次下江南，十二次到过扬州，在清朝历史上开了一个先例。
南巡不仅对扬州影响重大，也对整个南方社会有深远的影响。

苏东坡的文化意义／莫砺锋
东坡先生非常伟大，他的成就是多方面的，但是他给我们留下最宝贵的财富，是面对人生逆境时的豁
达与坦然，是不惜任何代价的坚持自我。

唐玄宗与长恨歌／蒙曼
唐玄宗是中国历史上有为的君主之一，他不仅经历了走向盛世的辉煌，也经历了安史之乱的狼狈不堪
，他与杨贵妃的爱情绚丽而波澜，铸就了千古奇文《长恨歌》。

红楼电视梦／马瑞芳
《红楼梦》是中国古典小说的顶峰之作，它的传播与它的改编作品是分不开的。
像《红楼梦》这样的名著，它不会是改编一次两次就成功，它应该经过多次改编，不断挖掘红楼宝库
里的珍宝。

“扬州八怪”的人生与艺术／萧平
扬州自隋唐以来，一直是中国东南重镇，至乾隆年间已有“海内文人半在维扬”之说、“扬州八怪”
这一活动于扬州地区的画家群以创新精神，崭新的作品风格超越了时空的界限。

《红楼梦》与扬州／周岭
《红楼梦》和扬州有着不解之缘，扬州承载了太多的《红楼梦》和曹家的故事。
开崛扬州的红楼产品，是每一个热爱《红楼梦》的、敬重曹雪芹的读者、研究者的心愿。

心理健康与人生幸福／毕淑敏
做一个心理健康的人吧，这既是善待自己又是善待他人，为自己去争取一个光辉灿烂的改变，然后去
充分地享受生命当中的喜悦。
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章节摘录

　　王朝得失　　我在辽宁台生活频道开了一个节目叫《纪连海说收藏》，不是天下收藏，也不是鉴
宝，这两种对于文物，对于文化咱们不好说人家是践踏，但是实际上就是这个意思。
我讲的是什么呢？
讲藏品，讲这个藏品背后的故事，话就从这儿开始说，什么叫藏品呢？
中国有一个人，收了一个自鸣钟，这个自鸣钟是谁的？
雍正皇帝把它送给大将年羹尧了，时间是雍正二年春三日，大将年羹尧西征回到北京，皇上规定给大
将年羹尧列队两厢，所有官员都步行20里地以外去迎接，皇帝亲自给他牵马坠镫，这个时候年羹尧非
常得意，忘了自己什么身份了。
皇上看在眼里，心里一想，干脆我送你一自鸣钟得了。
年羹尧还美着呢，心想这西洋玩意儿正儿八经意大利进口的，这年羹尧也不想想，你见过谁给人家送
钟，你难道不清楚这个叫自鸣钟吗？
不明白，你最起码你悠着点，别胡说八道，对不对？
结果，日后被贬为杭州将军，再贬，一贬再贬，最后列了九十二条罪状，赐他一个完尸死了。
最后雍正皇帝的名声也不大好，可亏有二月河先生、阎崇年先生从史学上、文学上为这雍正皇帝翻案
，不然的话，这不就丢进历史的垃圾堆永世不得翻身吗？
所以说学历史我觉得还是有用的。
　　您学过历史之后，您会知道原来给我送钟的含义是让我闭上嘴，可是历史上的人不都像咱们学过
历史的人，他们往往可能学偏了，所以历史上就出现了千奇百怪的事。
千奇百怪不要紧，但总得有一个史学家提醒，说，您不能这样做，这样做要出问题，这样就引出了我
们标题的第一个词--通鉴。
通鉴全称《资治通鉴》，作者司马光。
司马光可了不得，用19年的时间写一本书，为什么用19年？
司马光有一个好朋友王安石，俩人同年同月同日考上举人，俩人又同年同月同日考上进士，俩人又同
年同月同日当了官。
北宋中期需要改革，社会出现了极度的贫富分化现象，穷的穷死，富的富死。
面对这种情况，两个人产生了分歧，纷纷游说皇帝，赶巧宋神宗继位，决定用王安石的变法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　于丹：当我们感悟智慧的时候，文化才能真正成为我们生命中的信念与力量。
只有这时，我们才能找到最好的方式与这个世界相逢。
　　纪连海：学历史就是让你知道什么叫进，什么叫退；让你知道什么叫高，什么叫下；让你知道自
己该收手时就收手。
　　毕淑敏：成长就像竹笋要拱出地面，一定要积聚力量，甚至要遭遇痛苦，这是成长中必经的阶段
。
这个过程有挑战也有紧张，但一步一步地走过，就会有破茧化蝶的崭新体验。
　　莫砺锋：人生最宝贵的财富，是精神上永远处于不败之地，是面对人生逆境时的豁达与坦然，是
不惜任何代价的坚持自我。
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