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内容概要

云南普洱茶属于黑茶，因产地旧属云南普洱府（今普洱市），故得名。
现在泛指普洱茶区生产的茶，是以公认普洱茶区的云南大叶种晒青毛茶为原料，经过后发酵加工成的
散茶和紧压茶。
外形色泽褐红，内质汤色红浓明亮，香气独特陈香，滋味醇厚回甘，叶底褐红。
有生茶和熟茶之分，生茶自然发酵，熟茶人工催熟。
“越陈越香”被公认为是普洱茶区别其他茶类的最大特点，“香陈九畹芳兰气，品尽千年普洱情。
”普洱茶是“可入口的古董”，不同于别的茶贵在新，普洱茶贵在“陈”往往会随着时间逐渐升值。

木霁弘、胡皓明、凌文锋编著的《云南普洱茶》介绍了普洱茶的历史与发展，产地分布与地理环境，
种类及加工方法，品质鉴别和药效功能，茶艺与茶俗，古茶庄、老茶厂等内容。
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作者简介

木霁弘，云南丽江人，最早提出茶马古道命题人之一，云南大学人文学院教授，云南大学茶马古道文
化研究所所长。
已出版的著作有《滇藏川“大三角”文化探秘》、《儒学与云南政治经济的发展及文化转型》、《普
洱茶》、《茶马古道考察纪事》、《茶马吉道上的民族文化》、《普洱茶文化辞典》、《中国普洱茶
文化》等三十余部，已发表的论文有《&lt;朱子语类&gt;中的时体动词“了”》、《汉语言和汉文学关
系散论》、《“过”字虚化的历史考察》、《南诏文化的形成及特点》、《茶之源与茶文化的传播》
、《“茶马古道”文化论》、《话说普洱茶》、《普洱茶本义》，《普洱茶说》、《没有茶，就没有
美利坚合众国》等一百余篇。

胡皓明，云南省昆明市人，云南茶马司茶叶有限公司董事长，云南大学茶马古道研究所研究员，云南
农业大学龙润普洱茶学院客座教授，全国茶叶标准化技术委员会普洱茶工作组技术委员会顾问，云南
省茶马古道研究会副会长，昆明市茶叶行业协会副会长。
云南普洱茶产业领军者之一，发表有《普洱茶膏》论文及多篇论文。

凌文锋，河南开封人，2005～2008年师从木霁弘攻读硕士研究生。
现为云南大学茶马古道文化研究所研究员、云南大学民族研究院旅游人类学博士研究生。
主要论文有《行游洛阳》、《皇城根下的京城》、《汉语语义背景下秦汉之际的饮食》、《游客“凝
视”与丽江“茶马古道”》、《茶马古道20年：从学术概念到文化符号》、《茶马贸易在丽江的形成
》、《重现的古道》、《云南民族识别研究文献综述》等，参编著作有《普洱茶文化辞典》、《烟文
化》、《文化的视野
语言、民俗、影视》、《普洱茶三百关键词》、《施韵甸美》、《昌盛宁远》等。
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章节摘录

　　近年来，国内外医学和茶学专家对普洱茶药效的研究有了新的进展，研究证明：普洱茶有促进新
陈代谢、平衡和调节胆固醇的奇效；对降低人体血尿酸的比例有一定作用；对治疗老年高血压和脑动
脉硬化有良好的作用；普洱茶杀癌细胞的作用最明显。
现代科学研究表明，普洱茶除了与其他茶类具有同样功能外，还在以下几个方面有更为突出的疗效：
　　1.降脂、减肥、降压、抗动脉硬化　　法国巴黎圣安东尼医学院临床教学主任艾米尔·卡罗比医
生对云南普洱沱茶进行了·系列的理化成分分析、动物实验和高血脂患者临床实验。
结果证明，云南普洱沱茶对人体减肥效果显著，特别对人体中的类脂化合物胆固醇、三酸甘油酯和血
尿酸等都有不同程度的抑制。
中国昆明医学院对云南普洱沱茶治疗高脂血病作了55例临床试验，并与降脂效果较好的药物安妥明治
疗的31例对比，普洱茶的疗效要高于安妥明药物。
法国国立健康和医学研究所的临床试验证明，饮用普洱茶能使胆固醇及甘油酯减少，长期饮用普洱茶
有治疗肥胖症的功用。
饮用普洱茶能引起人的血管舒张、血压下降、心率减慢和脑部血流量减少等生理效应，对高血压和脑
动脉硬化患者有良好的治疗作用。
普洱茶还对血管软化也有较好的效果。
　　2.防癌、抗癌　　云南昆明天然药物研究所梁明达、胡美英教授用细胞培养及电子显微镜方法，
对普洱茶的抗癌作用进行了10多年的研究，发现普洱茶杀癌细胞的作用最为强烈，甚至常人喝茶百分
之一的浓度即有明显的抗癌作用。
普洱茶中茶多酚及其氧化、降解、络合产物都是重要的抗癌防癌成分。
研究还发现，普洱茶有抗突变的作用，其有效成分是茶多酚中的B组化学成分；而用云南大叶茶种原
料加工的普洱茶，富含这些抗癌成分和抗癌元素。
　　3.延缓衰老　　茶叶中儿茶素类化含物具有抗衰老的作用，而云南大叶种茶所含儿茶素的总量要
高于其他茶树品种，抗衰老作用优于其他茶类。
同时，普洱茶在加工过程中，大分子多糖类物质转化成了大量可溶性单糖和寡糖，维生素C成倍增加
，这些物质对促进人体免疫系统的功能发挥有重要作用，起到养生健体、延年益寿的功效。
现代科学研究证实，普洱茶中含有机化含物450多种、无机矿物质15种以上，这些成分大部分具有延年
益寿、保健防病的功效。
　　4.护胃、养胃　　饮用适宜浓度的普洱茶，对肠胃不会产生刺激作用。
甘滑醇厚的普洱茶进入人体肠胃后，在胃里形成有益的保护层，长期饮用普洱茶可以起到护胃、养胃
的作用。
　　⋯⋯
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