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前言

以梦喂马    今时今日，南方又是一年烟雨连绵的时节，夜晚回来，细雨打在头发上，如蜘蛛网，打在
眼镜上，如雾迷蒙，不擦拭去，感观更美好。
想起去年这个时节，我背包走在南方的群山之中，从日出走到黑夜沉沉，宽阔的山谷里有路，我便熄
灭手电筒，摸黑前行，这是美好的，没有了恐惧，有的只是内心的独白和升华。
    早年四处行走，到一处不拍照不留影，只看人家生活和光景，越走下去，就越感到无比寂寞，那年
我在国外给人发短信云，只有寂寞别的没有了。
所以我也不再旅行。
    旅行的人，长路走下来，在别人看起来很是坚强充满快乐，我看到则是他很寂寞，因为寂寞所以才
行走。
行程中，靠的不是毅力支撑，是梦境。
只有梦境，才能维系内心，现实中再好的风景在梦境面前，一样也黯然失色。
一个远离故乡的人，对故乡的隐秘依恋也只能在梦境中完成，在他乡，没有母语族群和熟悉的人事，
内心深处，终究是生离的，因生离而心生美好，美好即短暂，因为短暂所以逾越，所以脚步无法停留
，一站的下一站还是下一站，一路走下去，故乡愈来愈远，心中的美好愈多，自然就寂寞起来，所见
之处，皆已不是风景了，而是平和地面对自己。
    什么时候真正能面对自己，把内心交给自己？
佛家苦修的弟子面壁，只为观照自身，远行的旅人躇行，只为自省内心。
    从一个地方出发，为的是回到这个地方。
有梦境的人，只能走向更远的去处，方可能回来。
    愿所有出发的人，终能平安回到故乡，即使没有了故乡，一路上山山水水积留在内心的投影，便是
指引向故乡。
    细雨中，南方的莲雾很快就要变红了，黧黑粗壮的树干上，鲜红的如小灯笼一样挂满枝头，走在树
下，啪嗒一声掉下来打在头上，内心顿时快乐起来，那时，不论你走过万水千山，这一声啪嗒，都能
让你不再寂寞，并而轻松起来了。
    适逢《走吧，张小砚>的出版，小砚约我作序，我很为难，一来我不是写字的人，再者，小砚的书
实是关于旅行更是关于旅行之外的，我对旅行略有所知，但是旅行之外的层面，来自内心。
我知道这是个只能共鸣却很难共享的意味。
但系小砚第一本书，作为兄长，愿勉力鼓励之。
    张小寅    2010年5月16日  于广州
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内容概要

话说，两个多月前的一天，天气很热，我踢踏着人字拖就上路了。

原计划去汶川看看孩子们，三天就回转。
谁知大桥就被飞石砸断，无奈越走越远，三天的回访，信马游缰走成一场两个多月的流浪。
去时三人，最后只剩下我自己。

往北走了几天，天气冷起来，扔掉了拖鞋，买双鞋继续走。
再走愈冷，又买了外套长裤⋯⋯嫌搭车不自由，买了辆摩托车往西藏骑。
无驾照无行驶证，一路被警察追得魂飞魄散。
路过波密，听说墨脱很神秘，拐过车头就进墨脱。
摔得魂飞魄散，肝胆俱裂，嘎龙山上还遭劫，所幸命还在。
终于在8月骑到了拉萨，弹尽粮绝卖摩托。
逛到身无分文，大昭寺前沦为说书人，讨得114元8角，开始往回混。

一路和藏民赌台球，赢吃赢喝，还赢了一匹马，也差点输了终身，还狭路相逢一康巴汉子，顺便谈了
场恋爱。
混到家时，兜里还剩31
块，尤其在粮油店一称，竟没缺斤少两，大为自豪。

全部行程两万里，历时两个多月。
想起一路风景人事，思绪如尿崩下笔如有鬼，唠唠叨叨记之。
将来老了可以和孙子们吹吹牛，话说你奶奶当年⋯⋯
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作者简介

女人，半吊子农民，前山寨志愿者，诗酒骑士，生活扯淡家，马托邦帮主。

她说，尘世是一座花园，我在其中做着美好的游戏。
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章节摘录

插图：【小砚语录】                             　西藏不在拉萨，不在布达拉宫，不在大昭寺，它，在路上。
人，很奇怪，和心爱的人吵架，和陌生人谈心。
真正的勇气不是压倒一切，而是不被一切压倒。
谈钱是伤感情！
谈感情又伤钱别和我谈理想，戒了。
一个人如果遵照他的内心去活着，他要么成为一个疯子，要么成为一个传奇。
得好好洗洗，就算流浪，我也要做个净衣派，阿弥陀佛⋯⋯善了个哉⋯⋯脑袋是用来想事情的，不是
用来给驴踢的。
看来今天不打你一顿，你还真不知道老子文武双全。
嘿，你有产吗？
还破产呢。
破屁啊。
做越来越像自己的那个人。
俺们用嘻哈的蓝调精神来过二胡一样的生活。
梦里出现的人，醒来时就该去见他，生活就是那么简单。
在路上的时候，真觉得岁月漫漫，有了远意，当前琐事在人生长途中又算得了什么呢？
风景人事在路上，欢喜触动在心里。
唐僧最后会告诉你：行走，比你想像的更浪漫。
一个人旅游，不是任性，也和冒险无关。
而是我想重新面对一个人的状态。
这是我需要的一个自我修复的过程，我相信我自己可以面对任何事情。
我要重新找回自己的力量。
不再虚弱，不再无助。
任何人都帮不了我，只能独自面对。
【江湖，永远比你想象的深】2009年8月23日 拉萨纵横机车接待站阿藏说拉萨是个醉生梦死的城市，
欢迎游客们前来赶集，并友情提供拉萨艳遇攻略一份。
晚饭后，阿亮香喷喷从我旁边招摇而去。
这家伙显然有备而来，他洗漱包里竟然带有Kenzo香水，而我只有Sixgod防蚊水，只好老实宅在机车俱
乐部。
这里每天都有人喝酒吹牛，走了这么远的路多少都有点故事可讲，就像我们一样，嘿嘿。
俗话说，南方性开放，北方打麻将，喝酒吹牛逼，全国都一样，西藏也不例外。
旅客们时常要吹到东方发白，嘴角淌白沫。
吹牛的内容大致如下：路途艰险，个人如何勇敢、强悍地征服这段旅途。
其次吹装备，攀比品牌，从整车到每一个零件的改装。
最后再回到一个永恒的话题——女人。
上半夜是CCTV，下半夜是CCAV。
今晚聚会集中在两枚牛人身上。
一北方人叫老北，一南方人叫红飞，两人都四十来岁左右。
老北就是嘲笑我们车是民工摩托的家伙，吹牛吹得白日见鬼，把这一路路况说得惊天地泣鬼神，318景
观大道，被他生生说成千山鸟飞绝万径人踪灭。
听他讲这一路，简直怀疑我们走的不是一条路，不是他走错路了，就是我们走错路了。
他有个口头禅叫比比谁牛逼。
每次他说的时候我都忍不住心里暗叹一声，不用比了，您就是啊，活生生的！
红飞话少，性格平和，言语实在。
红飞腿不方便，一人从广东骑了辆三轮车骑到拉萨，车上带了辆轮椅。
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此刻，就坐轮椅上和大家聊天喝酒。
有些人天生就有一种沉静的气场，在这么喧闹的环境里，红飞每次开口都带着一种沉静的力量。
目光清澈坚毅，说话简洁朴素，但很有力量。
一群人里，我最喜欢听他说话。
他这样行走，路上恐怕无数艰辛，但不好意思问，怕言语有不当之处。
和红飞坐一起的是骑行西部，简称西部。
是骑自行车旅行的，左耳上有个耳环，很注意地看了几眼，清瘦寡言的一个人，一屋子人闹轰轰吹牛
，他都没怎么说话，微微笑着，不附合也不反驳，也不搭讪。
他的手机和我的同型号，问他借过充电器，是很客气谦和的年轻人。
第二年曾在广西黄姚小镇与西部再度相逢，他骑自行车旅行至该小镇，觉得风景安静就此停下来了，
在那里开了家小客栈。
明天西部和红飞要一起从拉萨出发，今晚大家聚在一起是为他们饯行。
阿藏提议大家行酒令猜七，七拍桌子八瞪眼，十五的月亮十六圆。
数字方面我是个残障人士，还加入这么多花痴搞笑的动作，CPU直接转不过来，输得一塌糊涂。
阿藏特意换位坐我上手，有意提示我，他不提示还好，一提示就更出错。
我无边怨恨他。
阿藏嘲笑道：“小砚你想喝酒也不能这样啊，一箱啤酒都给你喝完了，也给我们留点啊。
这可是哈尔滨冰啤啊，老贵呢！
”我望望他，简直悲愤交加。
红飞善意地建议换个方式，输了可以选喝酒或讲故事。
讲一件自己认为最尴尬或最难忘的事情，必须是真实的，大家投票过关才行。
这个么，尴尬就是我的人生写照，信口拈来。
席间，倒是有人讲故事不行，喝酒又耍赖，欠了一堆酒喝不下去。
玩不下去又开始吹牛，执着地吹318，吹完路，又开始吹车吹装备。
有人想起来问了句：“老北，你后天是走川藏北线回去吗？
”老北愣了愣，说：“计划改变了，上网查了一下北线的路况，那指定不可能走得过去。
”我想起有人正从北线过来，就说：“我认识一人正从北线过来，后天到拉萨。
听他说路可以过，他是单人单骑过北线呢。
网上很多信息其实不可信，网友写帖子通常都爱吹牛，把路描述的很烂，然后再证明自己牛逼。
”老北斜眼看看我说：“你朋友什么车啊？
北线那路，网上拍的照片我看了，不可能过得去。
”我说：“他骑了辆国产的杂牌车，才4000多块钱。
人也不是专业骑摩托车的，半道在丹巴临时买了辆摩托。
他那样都能过来，你这样专业的肯定问题不大。
”老北突然问我：“你知道我这车多少钱吗？
”“啊？
多少钱啊？
”我反应不过来，不知他为何有此一问。
“19万！
”老北言语铿锵，掷地作金银声：“我这车可以买你那朋友车40辆！
”“啥意思啊？
”着实感到懵懂，为啥要买40辆摩托车啊？
又没那么多屁股。
“啥意思？
！
他那破车，要坏半道了，扔了也不值得心疼。
我这车要坏了，你说咋办？
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”“啊，我还以为你要拿你车换40辆民工摩托，组一拉风车队呢。
你竟然，是舍不得车⋯⋯唉！
”余犹叹焉，车贵也有贵的烦恼！
神秘的阿藏突然又冒了出来，伏在沙发背上，坏坏地接了一句：“小砚，老北是车牛逼，人不牛逼。
那路，他骑不过去，哈哈。
”他冲老北笑说：“你那车要坏了，零件拆了散卖，估计也值不了几个钱，干脆点把火烧了，拍段视
频留念。
到时候别忘了发段给我看看，我还没看过人烧宝马呢。
哈哈哈。
”老北气愤地道：“嘿，啥啊！
不是走不过去我是说犯不着！
不服气？
咱们明儿，一起走一遭，比比谁牛逼。
”“大叔，不用比了，您就是！
”我一时嘴快，终于忍不住脱口而出。
大家哄堂大笑。
我把头埋在沙发上像个鸵鸟，笑得抬不起头。
老北很生气，拿眼睛使劲瞪我，和大家说：“也不是说我过不去，凭我的技术，问题不大，但是我觉
得没这个必要，对吧？
”“不对，你刚明明说，那路你根本过不去。
嘿嘿。
”我坏笑，大声揭穿他。
“嘿！
我说，你会骑车吗？
不会骑车别瞎咋呼。
”老北急了，冲我嚷嚷。
我埋头笑，道歉：“大哥，我错了，你别生气啊。
”“哼，不懂，别瞎插话。
”老北气哼哼道。
红飞见我们扯淡斗嘴，就告退，说出去给老婆打个电话。
老北又来劲了，问大家，红飞好像和他老婆感情挺好的啊？
他们结婚是他残疾前还是残疾以后啊？
阿藏打断他说：“唉呀，这是人私事，不要谈论这个。
喝酒喝酒。
”老北理直气壮地说：“嘿！
那有什么啊，我不是打探谁隐私，我对那没兴趣，真的没兴趣！
不说他吧。
我就是想和大家讨论一下人性。
你们说，性重要还是感情重要？
我个人觉得感情虽然很重要，但是没有性，两个人不可能长久在一起。
时间长了，肯定受不了哇。
这个东西，说起来俗气，但是生活就是那么回事。
对吧？
”他看看大家，又看看我，大概因为在场的只有我一个女的。
他促狭地问：“喂，你觉得呢？
”我假装思索一番，大声说：“我觉得，这个问题，不同的人考虑问题的角度不同吧？
jiba上长脑袋的人，会偏重感情。
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而你这种脑袋上长jiba的人，自然以jiba 的立场来考虑问题，人家过的是生活，你过的是性生活嘛。
”大家被我这番话给震霹了，静场好几秒钟，突然爆笑起来。
阿藏笑得喘不过气，一边笑，一边伸手猛拍我脑袋，骂：“你说你一个姑娘，你咋能说出这样的话呢
⋯⋯诶呀，你咋都不脸红呢你⋯⋯我地个天啊⋯⋯”差点给他拍傻了，呐呐道：“呃⋯⋯我不过说了
句真话，除了性之外，还有生活嘛。
至于吗，笑成这样！
叫人情何以堪啊，我找面承重墙一头撞死算了！
”后来，阿藏悄悄告诉我，红飞才是真正的牛人，人家是两届残奥会击剑冠军。
看到红飞，我觉得坚韧的意志力可以战胜一切。
川藏线上有两种人，一种是吹牛的。
一种从不吹牛，因为他本身就牛！
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媒体关注与评论

没有头盔，没有攻略，没有户外经验，只因为一个想去西藏的念头，一个女孩忽悠了一个好朋友，买
了一辆摩托车，翻山越岭，颠沛流离，从四川雅江骑到拉萨，路途之中多次遇险，回来时孤身一人，
身无分文⋯⋯71天，形成一万七千多里，想走就走，她就是张小砚。
——知名主持人 杨澜
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编辑推荐

《走吧,张小砚(图文修订版)》：超级旅行畅销书《走吧，张小砚》完美图文升级版！
新增125张照片、彩插、清新路线图内封，有图有真相，最值得纪念和收藏，一本书，成为很多人的起
点；以梦为马，做自己的侠客，摩托行记，一包棒棒糖，台球混川藏，向西两万里，再见，城市的喧
嚣和尾气；走吧，前方如聂鲁达爱情诗一般美好！
                                                                                                        七款张小砚签名【马托邦】纪念明信片，随机赠送
！

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<走吧.张小砚-图文修订版>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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