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前言

每天，寻爱的女孩们都在向上天祈祷，渴望白马王子的出现，于是带着美丽的憧憬踏上了寻爱之路。
她们希望可以遇到真正爱自己的人，然后像王子和公主那样过上幸福的生活⋯⋯却没有想到，爱情一
旦开始，从恋情萌动的暗涌到浪漫发展的一波三折，再到磕磕绊绊地走入婚姻殿堂，仿佛陷入了一场
场没有硝烟的绵绵战争中⋯⋯    “十个男人，七个傻、八个呆、九个坏。
”坏男人天生花心，很好识别；可偏偏恋爱中的女人很痴傻。
初期温柔缱绻的白马王子一过了12点，就变身成为控制狂、暴力狂、事业狂、大话王，防不胜防。
更有些隐婚的、劈腿的、脚踩两只船的，家里家外，红旗不倒，彩旗飘飘，气坏了一群恨嫁女。
    “还有一个男人惹人爱。
”即使男女比例像比萨斜塔那样倾斜，好男人永远也是众美女“虎视眈眈”的对象。
闺蜜暧昧入侵、初恋情人“忘不了”、前女友媚眼如丝、红颜知己笑靥如花、还有小三小四让他忙，
既便保卫了婚姻，可又有谁敢说哪个幸福的女人背后没有累累伤痕？
    自亚当吃下了第一口苹果开始，不管是男人还是女人，都身不由己地被卷入了感情的旋涡。
爱与欲的纠结、纯真与欺骗、尊重与忽视、背叛与原谅、等待与放弃，恋爱中的王子和公主们总是猜
不透这结局，却在这旋涡中耗尽了最初的激情和亲密。
    婚姻是爱情的美丽家园，可往往最后都变成了断壁残垣。
七年之痒，熬到十年也让人窒息，成为绝望的主妇。
即使顺利登上了“铁达尼”号，也天天担心触礁的命运，似乎越怕就越是躲不开。
    心理武装爱情，自助才能自救。
资深情感专家提炼诊疗过程中风格各异的40个典型情感案例做深度解析，讲解40个情感问题的心理调
整技巧，教你掌握情感自救之法，成为自己的爱情专家。
这样，通过心灵问的亲密沟通，让您走出情感困惑，享受爱情甜蜜。
    爱情和婚姻，要么双输，要么共赢。
请记住，爱的是谁并不重要，用“心”去爱才是制胜关键。
Ladies，赢得漂亮，生活才精彩。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<挤爆爱情急诊室>>

内容概要

　　通过40个极具代表性的情感案例，女心理师向我们揭秘女性在坎坷情路上遭遇的各种隐性显性困
惑和危机的心理学根源，一针见血地点出问题的本质，给女性精神上的深度按摩，并抛出最实用最有
操作性的解决问题的方案。
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书籍目录

Part 1 橘黄——恋情期的暗流涌动
　闺蜜的暧昧入侵
　陷入“后备甜心”的意乱情迷中
　忘不了旧情的男友
　深爱的男人触犯了我的底线
　“劈腿男”求回归
Part 2 浅蓝——直面“坏男人”的“牢骚”
　男友埋怨我让他心累
　男友被我卷入了“猜忌门”
　男友说我是“控制狂”
　男友主动提出“AA制”
　男友怕我“太聪明”
Part 3 红蓝——警惕几种致命男
　爱情在前，暴力在后
　爱上“张无忌男”的烦恼
　我的男友是“万人迷”
　与富二代男友的甜蜜纠结
　遭遇“妈咪Boy”
　迷上“事业狂”
　疑神疑鬼的男友
Part 4 浪漫紫色——恋情的发展期
　爱上现实的“心机男”
　爱上“完美主义”男友
　异地恋的大考验
　吝啬男友的“小算盘”
　我的“大话王”男友
Part 5 恋到红色——爱的扩张
　男友嫌我是“太平公主”
　男友说不“试婚”就不结婚
　男友要与我闪婚
　老公与暧昧的红颜知己
　落入“隐婚男”的感情陷阱里
Part 6 爱到白色依恋——结婚前三年的爱情救赎
　老公说我太唠叨
　老公是个GAY
　超爱冷战的极品先生
　女人太能挣钱也麻烦
　老公是个极品凤凰男
Part 7 依恋到深蓝的“痒”——七年之痒的爱情拯救
　老公网恋让我陷入疯狂中
　害怕自己“不行”的老公
　“廉价”老公也出轨
　当老公遭遇美色
Part 8 咖啡色十年——锡婚的窒息急救
　红杏出墙女的回归之路
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　刁蛮婆婆来挑衅
　教育孩子的大规模战争
　结婚十年，我成了绝望主妇
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章节摘录

版权页：   2.害怕被拒，无力面对闺蜜暧昧进攻 闺蜜随意和男友打闹，对于一个大姑娘来说是很过分
的行为。
闺蜜不注意细节，也不懂得和你男友保持适当的距离，在你看来就是不知羞耻。
而她从来不顾及别人看法和感受的做法更让你又妒又恼。
因为害怕被她拒绝，你张不开口，只有自个儿生闷气。
 可惜，你的退让并没有换来她的适可而止。
闺蜜对你的容忍视而不见，当面挑拨、背后暧昧，从未放弃引诱你的男友。
面对她的步步紧逼和嚣张，你无力应对，就找了些“我没有办法去说服她”、“说了也没用的，她就
是那样的人”等借口来逃避。
事实恰恰相反，正是你的无能和忍气吞声使她沾沾自喜，觉得自己赢了。
 3.既尴尬，又妒又怒，又没面子，备受折磨 一开始，男友就说真的受不了她。
你一定觉得很尴尬，心想人都搬进来了，现在让人搬走，不是失信于人么？
她又没有地方去，怎么开得了这个口啊？
没准，你还帮着她在男友面前说过好话，“她小孩子脾气，忍一忍就过去了⋯⋯” 紧接着，闺蜜横插
你们中间，撒娇、发痴已越过了男女之防。
你非常嫉妒她和你男友亲近，又对这样过分的行为感到愤怒。
作为朋友，她怎么可以这样不知廉耻，而且一点也不顾你的感受？
即使心中怒火熊天，而你又一次压抑住了。
 俗语说，“卧榻之侧，岂容他人酣睡？
”再这样下去，说不准哪天男友就被人引诱跑了，岂不是赔了夫人又折兵，还落得个“活该”、“你
自己招的”下场，面子、里子全都没了。
 看得出你很无奈和生气。
可有没有思考过，为何你会对闺蜜的所作所为一味地忍让？
忍让的背后是否有更深层次的症结？
而这恰恰是解决问题的关键。
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编辑推荐

《挤爆爱情急诊室:现代女人必看的情感自救手册》由释明心所著，心理武装爱情，自助才能自救。
资深情感专家讲解各种情感问题的心理调整技巧，教你掌握情感自救之法，成为自己的爱情专家。
通过心灵间的亲密沟通，让你走出情感困惑，享受爱情甜蜜。
爱情和婚姻，要么双输，要么共赢。
请记住，爱的是谁并不重要，用“心”去爱才是制胜关键。
Ladies，赢得漂亮，生活才精彩！
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