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内容概要

　　本书是《美食堂》系列图书的第六本，是一本以水果、蔬菜、坚果和谷类为
　　主要食材制成的饮品类图书。

　　水果和蔬菜当中蕴含着丰富的营养，最完美的享受方式就是将它们榨汁饮用了。
谁不想在家中做出一些不一样的饮品，有谁不喜欢这些或是清香或是甜美的果蔬汁？
又有谁不爱健康？

　　餐桌上有汤有菜，有肉有饭，是不是觉得少了一杯调剂味觉、调剂情调的多彩饮品？

　　新颖的排版，更详尽的果蔬处理，更完美的搭配，88道精品果蔬汁，让你享受清静或是享受愉悦
，享受健康或是享受休闲。
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作者简介

　　萨巴蒂娜
　　前IT白骨精，后改行进入传媒领域，现任《都市丽人?美食堂》执行主编，只做国内最好的美食杂
志和丛书。
出版过20多本国内最畅销的美食食谱，写过小说《厨子的故事》，散文《美味关系》。
最好的销售成绩是在2007年度当当网美食类图书销量排行榜上占据了前15名的11名。
热爱美食媒体这个行业，为之服务终生亦不悔。

　　美食堂杂志
　　《美食堂》目前已经是国内发行量最大、影响力最大的美食杂志，月发行量在40万左右。
在上海可以做到99%的报刊亭都有《美食堂》杂志。
它是一本以健康美食，新鲜生活为导向的时尚美食杂志，为读者提供各种潮流美食资讯、健康美食食
谱和实用餐饮信息，传递健康、平衡、时尚的生活理念。
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编辑推荐

《最爱果蔬汁》编辑推荐：在这个需要养生、适合养生的时代，作为一种新型健康饮品，自制果蔬汁
已经成为一种时尚。
它不仅最大限度地保存了水果和蔬菜中的营养，还好喝又好看。
五彩斑斓的色彩、美味可口的滋味加上最天然、最新鲜的营养素，果蔬汁实现了水果和蔬菜的完美融
合，创造了健康、美味和视觉盛宴和谐“混搭”的传奇。
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