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内容概要

　　从老洋房里神秘的私房菜，到外滩塔楼的天价晚宴；从中式典雅的茶点，到西式浓郁的奶酪火锅
；从风雨桥上的苗家腊味，到清丽可口的唯美素食⋯⋯作家沈嘉禄寻访上海醇味、潮流炫味及异乡至
味，为你娓娓道来不一样的老饕心得。
《鱼从头吃起》既有对古董级传统名菜的文史追溯，又有参悟中西饮食文化精髓后的哲学思考，更有
名厨大师亲授的独门秘技。
书中充满对食物、对大自然的敬意，对执著追求食材与味觉极致之美的礼赞。
美食何以成为美食？
名厨的秘诀、人气餐馆的制胜之道、老饕与餐馆之间玄妙的关系，都在这《鱼从头吃起》里渐次显露
。
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作者简介

　　沈嘉禄，中国作家协会会员，上海作家协会理事，上海文新联合报业集团《新民周刊》主笔、高
级记者。
出版过小说、散文二十余种，其中美食文化随笔集有《饮啄闲话》、《消灭美食家》、《美女鸭头颈
》、《上海人吃相》、《上海老味道》等，还有这一本《鱼从头吃起》，有心为上海的城市味觉留下
一点私人化的记忆，希望能勾起大家的共同记忆。

　　我认为写美食文章，第一境界是人与食物的关系，第二境界是食物、人与自然的关系，第三境界
是以食物为契机的人与人的关系。

　　且将昨天的油盐酱醋与今天的紫菱白菰，炖成几行疏淡文字，与列位看官一起细细品味寻常日子
的甜酸辣苦。
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章节摘录

　　首席公馆的阔少炒饭　　开埠通商、辐辏南北、华洋杂处、十里洋场、灯红酒绿、衣影鬓香⋯⋯
梦一般的浮华岁月为上海这座城市留下无数异国风情的老建筑。
百年的风雨雷电如银瓶乍裂，瞬间遁散，而建筑的寿命总是比它们的主人还长。
今天的好事者，在每块砖缝里随便那么一抠，就会抠出一段传奇故事来。
当然，为了更有效地使用或复活这些历经沧桑的建筑，这些年来，上海出现了不少老公馆酒家，翰林
金阁鱼翅海鲜酒家也是一个值得分析的样本。
　　在新乐路、襄阳北路拐角处有一座东正教教堂高高耸立，外墙白得刺眼，彩绘玻璃在灯光的映衬
下无比华美，而被建筑托起的一大四小蓝色的“洋葱头”圆顶，总是让人感到新奇，无数人以此为背
景留下青春的倩影，不是出于宗教感情，而是因为它的独特，还带了一点点戏剧性。
十多年前它曾被出借，开了一家饭店。
后来普京以俄罗斯总统身份访问上海时，特意向上海市政当局表达了对此种用途的关切，不久饭店就
熄火了。
　　在东正教教堂对面有一幢花园洋房，被一堵围墙拦起，以一种内敛的做派屏蔽了许多人的窥探。
这里就是首席公馆酒店，它的海外知名度甚至超过国内。
　　这座建筑始建于1932年初，由法国著名设计师拉法尔设计。
它左右对称，构图规整，属于古典主义风格。
造好后没过几年，产权转移给三鑫公司。
三鑫公司是海上闻人黄金荣、杜月笙、张啸林及金廷荪等人合股成立的一家贸易公司。
黄金荣这个旧上海黑道中的“大哥大”大家都知道，那金廷荪是何许人也？
金是杜月笙的门生，在杜设立大运公司后出任总经理。
大运公司承包发行江浙六省的航空奖券赚了一笔，金廷荪作为主要承包人，就从获利部分中划出30万
美元，在杜美路（今东湖路）造了一幢别墅送给杜月笙。
但别墅造好后适逢抗战爆发，杜月笙就带了家眷南下香港。
抗战期间，汉奸吴绍澍鸠占鹊巢，得意了小几年。
抗战胜利后，似乎有“洁癖”的杜月笙以60万美元的代价将这幢别墅卖给美国新闻处，并一度作为美
国领事馆，而他自己则住进了华懋公寓（今锦江饭店北楼）。
所以严格说来，杜一直没在东湖路住过。
　　⋯⋯
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