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内容概要

本书是为云云众生的小人物摇旗呐喊的，让郁闷的小人物明白自己为什么郁闷。
关于职场的有些说法、分析很精辟。
　　职场菜鸟的心悸，把我所经历的职场毒药，当作你的补品喝下去 与时下多数职场小说不同的是，
本书描述的是体制内的年轻一代的隐痛和荒谬感，书中以我这个普通小人物的办公室生存亲历，生动
逼真地展现了当代职场的道德困惑和危机，通过“给领导拎包也要竞争上岗”、“屁股是这样指挥脑
袋的”、“新官上任为什么爱踩人”、“单位的前世是一只醋缸 ”、“小鞋飞舞”、“我成了头儿的
假想敌”、“夫人外交”、“蔫折腾” 等场景，描述了当代职场 “代际冲突”等等每一个普通人经
常遭遇的故事，提出了当代职场荣辱、尊严、价值观困境命题。
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作者简介

强婴，贺强婴，上世纪九十年代中期毕业于国内某名牌高校，硕士。
机关生活lO年，从科员走到中层，一路走来，与这个时代多数单位小人物一样，淋漓尽致地感受了体
制内的种种鲜明或暧昧的特质，于是，心里有许多和你一样要说的话语，要感喟的痛感。
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书籍目录

一、大家庭的酒宴二、屁股是这样指挥脑袋的三、越分裂越有凝聚力四、给领导拎包也要竞争上岗五
、做“女上司杀手”的必要条件六、与领导的中年危机撞了个满怀七、新官上任为什么爱踩人八、我
要不要把长袖善舞当情商来练九、单位的前世是一只醋缸十、我成了头儿的假想敌十一、要瓦解年轻
人，先让他们合作吧十二、愈蔫愈顶住十三、乌纱帽是男性必需品十四、在办公室，你没有故乡可退
十五、我的第一次出征十六、拍马屁，先得爱上他十七、小鞋飞舞十八、警觉那些对你好的人十九、
领导是拔气门芯的人二十、遍地迷津二十一、夫人外交二十二、妻妾成群男男版二十三、圈子化生存
二十四、女人为什么焦虑二十五、郁闷连绵二十六、飞一般报复二十七、每个人都是体制的可怜虫
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章节摘录

书摘1    每天早晨我都看见自己躺在床上，像个孩子一样用一万个理由劝自己起来上班。
    睡眼朦胧中，我听见老婆送女儿上幼儿园去的声音，我听见她关上了大门，女儿伊伊呀呀的声音从
楼道里传进来。
于是，我对自己说：乖宝宝，爸爸这就为你去上班。
    每天早晨我都看见自己站在马路边拼命地招手，一辆辆“的士”仿佛对我视而不见，它们从我面前
飞奔过去。
后来，我就开始向单位奔跑。
    2    在我奔跑的过程中，单位里那些人的面孔就在我头脑里晃悠起来。
    想着这又将是面对着他们的一整天，一种恶心的感觉就涌上我的心头。
忙碌而平淡的日子，总是以这样的低潮作为开端。
    有一天，当我跑过电信大楼的时候，我看见那块映照着忙碌街景的玻璃幕墙好像映出了我接下来这
一天的很多场景——我看见我在电脑前发愣；我看见我捧着饭碗穿过单位食堂油腻的过道；我看见我
趴在办公桌上的一堆报纸中央睡觉；最后我还看见我右手捂着腹部走在悠长的办公室走廊上，这样的
姿态不知是掩饰悄悄发福的腹部，还是内部在隐隐作痛？
    在匆忙的街头，这些繁琐情景，以及渺不可及的将来，常会在一霎间把人裹住，茫然中，使我对人
群里那些充满倦意的面容深有同感，它们围绕身边，它们数不胜数，它们像镜子一样映照着“小人物
”概念所意味的一切。
    我跻身于它们之中，奔走在去单位的路上，带着不知所起的厌倦。
    是什么决定了一个人对上班的厌倦？
    3    我奔进办公室的时候，看见副科长汤丽娟拿着一把剪子和一把花，正站在办公桌前插花。
    已经有好些时日了，这个女人似乎迷恋上了带着一把鲜花来上班。
    她手拿剪刀，“扑簌簌”，剪下的枝叶落在桌面上。
她说，我骑车过来，在大桥下看见有人在卖花，忍不住，就买一把，装饰办公室啊。
    她发现我在看她，就格格笑起来，她告诉我，按一天算下来，我们在办公室里呆的时间比家里还长
，所以，把办公室弄得漂亮点，要坐一天呢。
    接着我好像听到她心里正在说：我们这一辈子在单位呆的时间真是太长了，所以，我们一定要搞好
关系，因为它决定我们的心情。
    丁宁在那一头好像听见了汤丽娟心里的声音，他说：汤姐，这么讲来，我每天和你呆在一起的时间
，比你和老公还长哪⋯⋯    4    如果是8年前，我会对她的话不屑一顾，而在今天，我没有语言，只有
感慨。
    8年的时间快得仿佛一眨眼，我都已和他们厮守了8年！
 对此我或许不该有太多抱怨。
因为当你厌倦了别人的时候，没准别人也看烦了你的老脸。
    所以，如果你没有离开的能力，你就闭嘴提升你的耐力吧。
当然，即使你有离开的能力，即使你如今在外面飘，也未必就活得比我们自在。
    汤丽娟就评论过那些离开我们单位的人，她说：“别总觉得大世界小世界有多大区别，一个人一辈
子混得好不好，不在于他在哪里，而在于他处理同周围几个人的关系，处理好了，就全解决了。
”    5    坐在办公室里，当倦怠涌上心头，我常会想起我初来乍到时的情形。
    那是8年前的夏天，我刚毕业。
我来单位大楼报到的时候，瞧着它高耸入云的样子，觉得很了不起，那天我来得太早，人事处的门还
没开，我就在大楼里走来走去，大楼里的气息甚至台阶上那些复杂的花纹，都让我产生了兴趣。
    我记得，那天早晨，在楼梯拐角处，综合处的小伙子丁宁手拿着一把大刀，正把腿架在扶手上，在
晨练。
    他看了我一眼，问：你找谁，这么早？
    我对他说，我是来报到的，我是新分配来的。
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    他对我说了几句什么，我现在已经记不太清楚了，我只记得他指着我的沙滩裤说——“呵，这样穿
，在这幢楼里太招摇了”。
    在我以后的日子里，每当我走过那个楼梯转角，我常能想起丁宁当时的声音在楼道上回响，那把闪
着光的大刀通过幽暗的过道，在记忆里显出一丝荒谬的光亮。
    6    8年的时间迅捷得好似一个哈欠。
如今想起这些杂事，我常会盯着电脑发愣。
    今天一大早在我发呆的时候，汤丽娟突然领了一个大学生进来。
她拍拍手，告诉大家，这位是新分配来的大学生，叫陈芳菲。
    办公室里的许多人都顾着忙自己手头的活。
多数人压根没抬起头来。
记得8年前我刚进这间办公室的时候，也遭遇过这些脑袋类似的漠然。
那时候我尴尬无比而如今我充满理解，因为，我如今面对新人也同样不爽——他们的到来，除了提醒
你这里更拥挤了，就是提醒你已经不年轻了。
    更何况，在闪念间，我和那些脑袋还都在琢磨：如今满大街找不到工作的大学生，她能挤进这里来
，不知是哪一路子的背景？
    7    我听见汤丽娟在对新人陈芳菲说，这个处书卷气息比较重，这里工作细碎，要求勤快。
她说，这个处气氛蛮好的，像个大家庭。
她说，你是大学生，我们这里北大、复旦的都有，所有的人都是从整理资料开始熟悉工作的，别看是
细活⋯⋯    显然，汤丽娟对陈芳菲不太有眼缘。
我心里在安慰陈芳菲：你知道吗，她对谁都不太有眼缘，更何况，你们不同代的女人本来就是天敌啊
。
    接着，我听见汤丽娟在通知大家：钟处长说过了，晚上大家去江南渔村吃饭，给新同事陈芳菲接风
。
    P1-4

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我与上一代人的战斗>>

编辑推荐

《我与上一代人的战斗:十年一个小人物的心灵史》编辑推荐：    ★为云云众生的小人物摇旗呐喊的，
让郁闷的小人物明白自己为什么郁闷。
　　★"27种职场困惑和应对"，给你精辟的职场箴言。
　　★职场菜鸟的心悸　　★"把我所经历的职场毒药，当作你的补品喝下去"！
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