
第一图书网, tushu007.com
<<凡高心理传记>>

图书基本信息

书名：<<凡高心理传记>>

13位ISBN编号：9787807413387

10位ISBN编号：7807413387

出版时间：2008

出版时间：文汇出版社

作者：Alber J. Lubin

页数：326

译者：程应铸

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<凡高心理传记>>

前言

本世纪五十年代后期，当我正在研究宗教对个性形成的影响时，早年对凡高的热情又重被点燃起来。
在以上述视野对凡高进行追踪的过程中，我浏览到有关他的丰富资料，这是任何别的伟大画家所没有
的。
这些资料似乎足以提供一种机会和可能，让我们来对他的心理发展和绘画之间的关系进行广泛的研究
。
尽管已有众多关于凡高的文学著作问世，但是，我很惊异地发现像这样的课题还从未有人涉及。
加以，我认为以这样的方式走近凡高——一个愤世嫉俗的、反叛的、才气横溢的十九世纪时代产儿，
可能会有助于去洞察当代的一些愤世嫉俗者、反叛者以及本世纪一些如丘吉尔、海明威这样的巨人，
他们努力控制自己固有的抑郁情绪，从而有力地推动了自身创造力的发展。
即便对自愿服从精神分析程序的生存者作精神分析，也异常困难，而且往往不可能得到实现，因此，
很自然，甚至连精神分析家都怀疑对死者进行精神分析的价值。
但是，凡高已经把资料和论据留给了我们，为这项研究提供了特有的资源；凡高这个非常敏感的创造
天才，他审视自己的能力要比大多数普通人强，他在数百封意味深长的信中对自己的思想和情感作了
生动的描述。
他的信时常显露驾驭文字的娴熟技巧，并且饱含推心置腹的真诚。
在早期写给弟弟泰奥的一封信中，确实，他写到他会“毫无顾虑地告诉你进入我头脑中的种种想法。
我不隐瞒我的思想，也不会去筛选删节它们。
”——这个剖白和精神分析家在描述自由联想技巧时所下的定义非常类似。
因而，当我不能对精神分析家用以验证治疗工作的解释做出判断时，凡高那些含有深意的画能够被用
来和他的信进行对照，以检验分析师的解释正确与否。
作为一个陷入在凡高研究中的精神病学者，我时常面临的问题是“他的症结是什么？
”尽管这是一个吸引精神病理学专家的问题，无论是专业的抑或是业余的研究者都对此抱有兴趣，但
这个问题并不是很重要的。
无数同样病症的患者早就被人遗忘了，而对这种病症的研究可以在存活者身上获得更好的效果。
所有，最具有要领性的问题是，这种病症对他达到如此卓著的成就可能起了什么作用。
于是，当我不可避免地触及到凡高的诸多困扰时，我的着眼点是放在他把这些困扰转化为巨大成就的
能力上。
我不想把他描述成一个怪诞而神秘的人，一个病态的性情乖张者和伟大画家的混合物；而是旨在表述
他人格上的完整性，他的心理冲突贯穿在他的整个成长过程中；在这种心理冲突中，他为抵制痛苦而
发挥出来的创造力，对他的绘画成就起了必不可少的推动。
最终他作了大量艰苦卓绝的工作，在其中我们每个人都能感受到他为继续自己的事业而进行的痛苦挣
扎和巨大抗争。
让我们自己参与到这个生动的过程中去，或许我们能够分享到他的成功。
对人的行为举止作单一的解释往往容易得到首肯，但是具有创造性的活动远比试验室里动物分泌唾液
的条件反射复杂得多。
例如，强烈的心理冲突可以推动一个有才能的初学者去成为一个伟大的画家，在创造过程中，特有的
心理冲突和具体的心理特征是可以被明确无误地验证的——就像对凡高的剖析一样。
但是冲突的性质和强度，其本身并不决定画家的伟大与否。
左右列奥那多一达芬奇画《蒙娜丽萨》的心理冲突，同样可以影响另一个人去成为一个残酷的丈夫。
要对创造进程作较为充分的理解，还得借助在其它领域里的造诣，从历史学和人类文化学，到生理学
和遗传学。
当生理学和遗传学方面的学识无法介入这样的研究时，我便试图对塑就他的历史因素和文化因素进行
追踪，并且试图通过展示他的矛盾冲突、解析经他扭曲的自我形象，以此来说明这些因素是怎样进行
转化的。
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内容概要

文森特·凡高（1853-1890）——一个愤世嫉俗的反叛天才和十九世纪的时代产儿——他的人格和他的
非凡成就如同他笔底明艳而狂放的以向日葵、农民、星夜为题材的油画，仍然在深深地吸引着人们。
本书是首次，也是唯一一次对凡高的心理发展和绘画关系作深入研究的著作。
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作者简介

阿伯J.卢宾，系斯坦福大学临床精神病学的退职名誉教授，是一位具有实践经验的精神分析师，作者
有效地利用有关凡一高的极为丰富的资料，以诸多对凡高构成望造作用的影响力——如家庭的、历史
的、文化的、宗教的、文学的因素一为背景，来揭示画家内心深处的矛盾冲突。
卢宾医生没有将凡高认知为一个病态怪异者和殉道艺术家的混合体，而是把他理解为一个将痛苦转化
到自己无以计数杰作中去的完美之人。
卢宾大胆地以心理学的见解和艺术上的评断创造了一幅令人惊异的逼真肖像，让我们得以越过凡高的
内心痛苦，更好地理解他，并且更充分地领悟他作为一个画家的胜利凯旋。
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章节摘录

1876年秋，在一个晴朗的星期日，二十三岁的文森特·凡高走出他任教的那所英语寄宿学校，去到位
于伦敦偏僻郊外的里士满镇，在那里，他将给一个卫理公会的小教堂上布道课。
当他站在讲台前面，他感到一个迷途的灵魂好像从已经掩埋了他的洞穴里飘浮出来。
布道的内容残留在文森特的书信集里。
文森特反复阐述了一个极为普通的信念，这布道不是一个具有卓越说教技巧的范例，然而，他的言辞
来自他的痛苦生活，并充满了强烈的感情。
他不仅向宗教的集会布道，还向他自己布道，他用的语言是和他绘画中强有力的表现相一致的。
布道所选择的经文是《诗篇》第一百十九章第十九节：“我是在地上作寄居的，不要对我隐瞒你的戒
令。
”然后，年轻的布道者继续说道：“那是一个古老的信念，它也是一个极好的信仰，我们的生命历程
是一个进行朝圣的过程，我们在地球上是寄居者，虽则如此，然而我们并不孤独，因为我们的父和我
们同在。
”圣歌的经文对孤独和寂寞作了确认，但是对于一个有着虔诚信仰的群体，它们立刻被消除了，“我
”变成“我们”，而“我们是不会孤独的”。
通过讲道，哀伤作为一个主题被阐述，它被看作是人类固有的本性，“我们的本性是哀伤的”。
然而，可以被当作痛苦的哀伤，它实质上是一种伪了装的赐福，是一种被教化出来的品质。
“忧伤胜于快乐，”他断言：“通过外表上的忧戚，可以使内心变得更好，因此，一个人如若是忧伤
的，他也就总是快乐的”布道直率地表露了文森特对痛苦、孤独、死亡之存在的认可，但是，通过宗
教信仰的媒介，他把它们提升为欢乐、领受、不朽的必由之路。
借着忍受，痛苦得以引向快乐，寂寞得以变成友爱，死亡得以通往再生，尘世得以升华为天国。
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编辑推荐
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