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前言

　　学生十年寒窗，家长含辛茹苦，这样的言语足以形容“家有高考生”的家庭。
如果你是一位即将参加高考的考生，如何提高自己的成绩？
如何填报志愿？
选择哪些学校？
选择哪些专业？
这一定是你迫切考虑的问题。
　　如果你是考生家长，除了牵挂孩子的前途，一定也在心疼他，担心他的身体。
同时，希望能给孩子一些好的帮助和建议。
　　作为编者，我们中大部分人对此也是深有体会。
从1977年恢复高考至今，高考就是社会常年关注的一件大事。
每年，上海都有数万名，乃至十多万考生参加高考，更有无数家庭和家长在背后支持着他们。
无论是复习、志愿填报，还是心理调适、营养健康，对考生而言都很重要，也是家长们关心的四个主
要方面。
　　对于大家的关注点，市场上也出现了大量的书籍和资料。
从质量上来看，不乏好的作品，但也有很多书籍属于鱼目混珠，只在意包装和宣传，内容上存在很多
错误和偏差，误导了读者。
　　本着对读者高度负责的态度，我们特别邀请了多年从事高招宣传工作的资深人士，撰写了本书，
让考生不要因为填报志愿的失误，错失进入自己心仪大学的机会。
另外，我们还潜心组织了在教学第一线的权威教师，撰写了“高考成功宝典”系列丛书的其他三册。
他们都是常年从事高中教学的优秀教师，根据他们多年的教学经验，剖析了近年高考的考点与走势，
不搞题海战术，抓住高考的重点、难点、热点，细致深入地加以解析，让考生能节约时间并充分掌握
教学要求。
　　质量是我们所追求的目标。
只有高质量、专业的书籍，才能为考生填报志愿、复习等提供准确、详实的信息。
限于目前的条件，我们暂时先出版了关于志愿填报、语文、数学和英语复习的四册图书，供考生和家
长参考。
　　一切为了考生，希望我们倾力打造的这套丛书，能真正帮助考生和家长们理清思路，并在日后的
复习和高考中稳定发挥，在填报志愿时目标明确、心中有底。
最后，我们衷心祝愿广大考生都能在高考中获得满意的成绩，走进理想的大学！
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内容概要

　　《2009高考志愿填报宝典》是《家庭教育时报》是一份以中、小学生和家长为主要读者对象的彩
色周报，是上海地区唯一一张为优化家庭教育服务的报纸。
旗下的《家庭教育时报·高招周刊》是上海市教育考试院与上海教育报刊总社《家庭教育时报》联合
主编，上海唯一、及时、全面发布高考招生资讯，为中学和高三学生提供相关系统服务的权威性、专
业性周报。
本套书由家庭教育时报社与文汇出版社联袂策划，约请沪上资深专业教师精心撰写，权威性，专业性
和实用服务性兼具，是上海考生高考复习的捷径、家长和学校老师及时了解高招政策信息的必各读物
。
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书籍目录

序编者的话第一章 概念篇了解招生流程，做好填报准备第一节 弄清相关概念一、三条分数线内涵各
不同二、常用关键词考生须掌握三、几类“加分”概念须理清四、报考外省市院校可享录取优惠五、
招生章程看仔细第二节 了解招生过程一、录取进程早知道二、高考志愿表须读懂第二章 政策篇解读
平行志愿，剖析相关政策第一节 深度解析“平行志愿”一、为何实行“平行志愿”二、“平行志愿”
的优势三、什么是“平行志愿”四、“平行志愿”与传统志愿的差异五、谨防五大认识误区六、“平
行志愿”并非“零风险”七、“选院校还是选专业”须权衡八、减少退档风险，慎对“愿否调剂”九
、如何参考往年高校录取分数线十、怎样合理填报专业志愿十一、考生如何进行合理定位十二、如何
为自己准确“把脉”第二节 揭秘自主招生一、几类自主招生概念莫搞混二、复旦与上海交大“自主选
拔”过程三、要不要参加自主招生第三节 艺体类、军事类招生答疑一、解析艺术类招生二、解析体育
类招生三、解析军事类招生四、其他几种需要面试、体检的专业第四节 透视几种特殊类型招生一、艺
术特长生二、高水平运动员、体育特长生三、保送生四、“小语种”招生五、免费师范生第五节 高考
与体检一、体检的要求和内容二、体检医学建议书的内容三、体检结果对志愿填报有何影响四、两点
重要提醒第六节 港澳院校报考指南一、哪些港澳院校在内地招生二、报考港澳高校须经哪些流程三、
港澳高校有何优势四、报考港澳高校须考虑哪些因素第三章 操作篇收集各类信息，稳妥填好志愿第一
节 初步收集外部信息一、做好准备工作二、信息如何分类三、收集技巧与要点四、信息收集四大渠道
五、了解院校重要信息第二节 自我定位与分析一、了解自己二、看重学校还是看重专业三、个性化的
分析四、二次信息整理第三节 最终选择与决策一、正确认识风险二、安排好落差和顺序三、分数较接
近院校的选择四、确定志愿填报方向第四节 深造之路选择多一、高等教育自学考试二、春季招生考试
三、成人高考四、普通高校“专升本”五、插班生考试六、电视大学(注册视听生)七、中外合作办学
八、网络教育学院附录附录一 2009年上海秋季高考科目组设置附录二 2009年本市户籍和外地户籍考生
在沪报考上海市普通高校要求一览表附录三 2009年上海市普通高等学校招生录取加分表附录四 上海市
普通高校招生统一考试考场规则附录五 2008年各批次控制线与高校投档线附录六 2008年在沪申请降分
录取的外省市院校附录七 上海地区高校国家重点学科分布情况附录八 国家相关人才培养基地名单附
录九 “985"和“211”工程院校名单附录十 容易混淆的16组专业附录十一 志愿样表
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章节摘录

　　第一章 概念篇　　第一节 弄清相关概念　　二、常用关键词考生须掌握　　1.计划数　　招生学
校在某批次、某专业计划招收的人数。
如果某校计划数大于录取人数时，表明该校在某批次或某专业未招满；反之则表明由于生源情况好等
原因，该校在某批次或某专业扩大了招生计划。
　　2.录取人数　　即高校当年实际录取的人数。
录取人数在填报志愿中的参考意义在于，使用分专业录取数据时应结合招生人数的情况进行具体分析
。
分专业统计数据对各专业招生人数较多的学校来说具有较大参考意义，能够反映专业的报考热度，但
对招生人数非常少的院校来说，其分专业的录取分数具有一定的偶然性，参考意义降低，不能完全作
为能否填报某个专业的主要参考。
　　3.“大小年”　　“大小年”一词，考生和家长们常在报刊上看到。
“大年”是指某些学校或专业在某年内报考人数特别多，录取分数线也随之水涨船高。
而“小年”正好相反，由于报考人数少，录取分数会降低。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<2009高考志愿填报宝典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


