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前言

当下，国际金融危机波及实体经济，女大学生就业问题再次成为社会关注的焦点。
无论是学生、家长，还是社会人士，普遍期待女大学生顺利进入职场、走向成功。
上海市妇联编辑出版的这本《叩开职业的大门》，就是对这种期待的回应。
近年来，上海市妇联把妇女就业工作的重点从“4050”转向“2030”、聚焦女大学生，推出了“青年
女性职业飞翔计划”。
在市教委和市女企业家协会的支持下，将专家的就业指导、女企业家的创业经历和志愿者辅导送进大
学校园，为即将开始职业生涯的女大学生开发职业潜能、提高职业素养、培育职业精神。
通过一场场精彩报告、一次次互动交流、一遍遍悉心指导⋯⋯，女大学生不再仅仅羡慕企业家成功的
风光，更懂得了起步的艰难和奋斗的辛苦；不再仅仅追求好高骛远的理想，更品尝了脚踏实地的自豪
和不惧挫折的快乐。
如今，在大学生就业难问题愈加凸现的时候，“青年女性职业飞翔计划”正在发挥着积极作用。
为了让更多的青年女性受益于“青年女性职业飞翔计划”，我们将职业培训师的讲座实录、女企业家
的主题报告、志愿者团队的辅导感言、青年女性的学习心声等汇编成《叩开职业的大门》一书正式出
版，期待着能为广大青年女性，特别是女大学生开启成功之门。
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内容概要

　　为了让更多的青年女性受益于“青年女性职业飞翔计划”，作者将职业培训师的讲座实录、女企
业家的主题报告、志愿者团队的辅导感言、青年女性的学习心声等汇编成《叩开职业的大门》，期待
着能为广大青年女性，特别是女大学生开启成功之门。
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书籍目录

序 张丽丽关注青年女性就业，提升女性职业精神上海市妇联妇女发展部第一单元 职业培训师讲座唤
醒心中的巨人·吴栋炯经营天下为志·耿文秀现代大学生创业精神及必备素质·戴洁现代大学生职业
精神塑造·许晓晖女性十大职场要诀·许晓晖情感修养与职场减压·樊琪女性须重视的若干职场细节
·翁敏华做一个幸福的职业人·鲍日新第二单元 女企业家讲演打造光明事业，成就光明人生·王佳芬
激情是成功的动力·王培君做一个有效的人才·朱珠激情·坚持·责任·蒋小燕筑毕生发展平台，取
未来生存席位·周珏珉第三单元 理想·奉献·感怀一、我参与·我快乐——志愿者风采个人志愿者剪
影：卓琼、解刚、刘红伟、刘阳褚康龄和张兵夫妇李颖豪、叶妍婷、陈颖、路俊闫涛、王芳朱晨红、
赵欲烨、张兵汪美萍董怡娴蒋震涛雷春玲陆菁马知岗王静团队志愿者群像：泛亚篇天士力篇荷美尔篇
佳丽宝篇二、奉献的路上有你有我——志愿者感言在前进中思考前进·倪晓芳我志愿着，快乐着·蓝
炯这是一个美丽而又神圣的事业·王新健三、梦想·感恩·成功——参与单位和学员心声活动侧记：
规划职业，展望前程·王芸职前培训，成就梦想·二工大妇委会推动社区充分就业，我们携手共同努
力·虹桥街道妇联学员心声：职业飞翔计划让我找到了自信·国程悦“职飞”讲座教我为人处世·李
苑菲让我们飞得更高·陶佳倩
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章节摘录

插图：第一单元 职业培训师讲座唤醒心中的巨人·吴栋炯培训师简介吴栋炯，国际注册行为心理学导
师、职业培训师，组织心理学和管理培训专家。
曾在英国MOBILEMINX公司、NLPNOW公司、阿里巴巴（申国）公司等多家公司担任中、高层领导
。
作为中国大陆首位国际NLP总会（the Society of NLP）认证的NLP执行师，他曾在英国接受NLP创始人
的培训，而后又将NLP系统应用于国内企业管理实践和个人职场发展领域，开发出适合中国企业和职
业生涯的课程。
今天讲课的主题，是“如何认识自我和潜能开发”。
主办者开始请我讲这个课题时，我有些犹豫，因为这两个话题本身都比较大，任何一个题目都可以讲
上好几天。
我后来转念一想，决定把这两个课题结合在一起讲，原因在于这两个话题犹如一辆自行车的两只轮子
，如果我们拿走其中任何一只轮子，自行车就跑不起来；如果我们抛开认识自我而单独讲潜能开发，
可能就无从谈起；同样，如果我们撇开潜能开发，单独阐述认识自我，那自我认知就失去了很大的意
义。
我会尽力为大家起到一个领路人的作用，当大家了解了一些最基本的知识以后，可以更好地了解认识
自我和潜能开发与每一个人的职业生涯开发、职业生涯发展之间存在的关系，可以更好地了解一些科
学的方法、工具，用于职场自我认知和潜能的开发。
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编辑推荐

《叩开职业的大门》是由文汇出版社出版的。
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