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内容概要

近年来，高考历史试题在内容和形式上都有较大的革新，除了考查学生的基础知识外，还重视考查学
生审题、逻辑推理、综合分析等方面的能力。
本书根据这些要求制定体例、编排，很有创意。
    本书紧扣新教材，每课按“知识识记”、“知识结构”、“释疑导读”、“巩固训练”布局；每一
单元后面设置“单元小结与测试”，每一分册后面有系统练习，全书结尾有综合测试试题；为了便于
读者自学，练习题后附有答案。
    本书紧扣当前高考历史试卷的创新要求，既有基础知识，又有拓展内容，做到学业考查和升学考试
相兼顾。
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章节摘录

　　第三分册 中国古代史（下）　　第五单元 两宋的繁荣与元的统一　　第17课 宋朝的建立及其制
度创设　　释疑导读　　第一目——宋朝的建立　　本子目内容：北宋建立及其历史地位。
　　（1）陈桥兵变是怎么回事?对北宋政局有何影响？
　　960年，后周大将赵匡胤借口北汉会合契丹兵向后周发动进攻，率军北上，在陈桥驿实施兵变计划
，赵匡胤的部下将早已准备好的黄袍加在赵匡胤的身上，拥立他为皇帝，并率军回到京城开封，夺取
后周政权，建立宋朝。
陈桥兵变是典型的武将拥兵夺权，进一步暴露出了五代时期的政治弊端。
　　赵匡胤建立宋朝后，为了防止唐末五代以来的武将夺权的重演，采取加强中央集权措施，尽力削
弱地方权力。
但矫枉过正，带来了新的弊端，造成官僚机构庞大，中央对地方统得过死，形成了国家积贫积弱的负
面效应。
　　（2）为什么说宋朝的统一是不完全的？
　　宋朝建立后，逐步消灭了南北割据政权，结束了五代以来中原江南分裂割据的局面，但未能统一
全国。
在北宋之外，还有比宋版图还要大的辽朝，以及西夏、吐蕃等几个较大的民族政权，因此北宋的统一
不能与汉唐的统一同日而语。
到南宋时，则有金朝雄据淮河、秦岭以北与宋并列，南宋只能偏安东南一隅。
　　（3）宋朝在历史上有何地位？
　　两宋虽然未能统一全国，但却为11—13世纪中国社会经济和文化的高度发展，以及为元朝的再次
统一提供了条件。
　　经济上：宋代社会经济迅猛发展，表现在传统农业的新发展、经济重心南移的完成以及城市商业
经济的繁荣。
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