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内容概要

9种经典手足按摩指法　　50种常见病手足按摩疗法　　7大日常保健手足按摩操作要领　　一看就懂
，一学就会！
　　本书针对现代人最迫切的健康需求，介绍了常见不适、消化系统疾病、神经系统疾病、运动系统
疾病、心脑血管系统疾病以及慢性疾病的按摩，同时还介绍了日常防病保健按摩的知识。
应用通俗易懂的文字和300余幅真人演示图，将各种病症的按摩步骤清晰地呈现出来，使读者亲身感受
到专家的指导，并能“一看就懂，一学就会”，轻松地将神奇有效的按摩术应用到生活当中。
。
　　彭增福 “靳三针疗法”创始人靳瑞直传弟子　　中国中医科学院教授　　20多年的海内外中医实
战经验

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<手足按摩治百病>>

作者简介

彭增福，师承“靳三针疗法”创始人靳瑞教授，拥有20余年的海内外中医实践经验。
曾任广州中医药大学副教授，中国中医科学院针灸研究所副教授及针灸基础理论研究室学科带头人。
出版了《靳三针疗法》等临床学术专著，发表相关学术论文20余篇。
现任职于香港浸会大学中医药学院。
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书籍目录

第一章  关注健康，从手足开始  手足是全身经脉汇集区  手足是健康的投影  望手知健康  观足知健康第
二章  按摩方法简易学  手部按摩前的准备工作  足部按摩有讲究  常用手足按摩手法  借助工具效果倍增 
按摩时的注意事项第三章  常见病症按摩  头痛  烧心  咳嗽  恶心、呕吐  打嗝  胸闷  耳鸣  晕车  落枕  视
疲劳  轻微脑震荡第四章  消化系统疾病按摩  牙痛  口腔炎  胃痛  腹胀  腹泻  便秘  慢性胃炎  十二指肠溃
疡第五章  神经系统疾病按摩  神经衰弱  偏头痛  坐骨神经痛  眩晕  癫痫病第六章  运动系统疾病按摩  肩
周炎  颈椎病  腰肌劳损  腰椎间盘突出  膝关节炎  小腿抽筋  腰扭伤  腕关节损伤  足跟痛  网球肘第七章  
心脑血管疾病按摩  高血压  低血压  高血脂  冠心病  中风后遗症  动脉硬化第八章  其他慢性疾病按摩  慢
性鼻炎  糖尿病  贫血  畏寒症  哮喘  青光眼  老花眼  慢性肝炎  慢性咽炎  慢性肾炎  荨麻疹第九章  生殖
保健按摩  前列腺炎  阳痿  性欲减退  痛经  月经不调  阴道炎  乳房肿块  更年期综合征第十章  日常保健
按摩  养心安神  消除疲劳  调和脾胃  排毒养颜  消除抑郁  强肾生精  减肥塑身附录
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章节摘录

插图：小细节，功效大1.室内要保持清静、整洁、避风、避强光、避免噪音刺激、保持空气新鲜。
2.对于长时间服用激素和极度疲劳者，不宜进行穴位按摩。
3.按摩者的手、指甲要保持清洁。
有皮肤病者不能给他人按摩，最好也不要让他人为自己按摩，以免感染。
4.按摩者在按摩每个穴位和反射区前，都应测试一下针刺样的反射痛点，以便有的放矢，在此着力按
摩。
5.治疗时应避开骨骼突起部位，以免损伤骨膜。
老人的骨骼较脆，关节僵硬，按摩时不宜用力过大。
6.淋巴、脊椎、尾骨外侧反射区，一定要朝心脏方向按摩，以利于推动血液和淋巴循环。
7.手、足上的穴位多是左右对称的，按摩时两边都刺激效果才会好。
8.足部按摩后，不可用冷水洗脚，擦去多余的按摩膏后，穿上袜子保暧，睡前可洗净油脂并用热水泡
脚15分钟。
9.足部按摩早晚各进行30分钟效果最佳，足部的膀胱、肾、输尿管、肾上腺反射区最好每日按摩15分
钟。
10.按摩完半小时后，必须喝开水500毫升以上，严重肾病患者不能超过150毫升。
11.做穴道治疗的时间段无任何硬性规定，特别是手部的按摩，只要是在身心放松、心情愉快的时候都
可以。
12.按摩坚持一段时间后应休息一段时间，穴道天天受到同样的刺激反而疗效降低。
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媒体关注与评论

手足为阴阳经脉交会之处，是经脉之根本，故按摩手足可以起到治疗保健之功效，此书所讲方法简单
有效，且易于实施.便于读者学习实践。
　　——中央保健会诊专家中国中医科学院针灸医院常务副院长 吴中朝通过按摩穴位，达到祛病强身
的目的，这是千百年来被中医所验证了的有效办法，《手足按摩治百病》所提供的方法，正是国医之
精粹，定能让您亲身体会到其中神奇的疗效。
　　——中华中医药学会体质分会副秘书长北京中医药大学副教授 王东坡

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<手足按摩治百病>>

编辑推荐

《手足按摩治百病》：9种按摩手法巧掌握，50种常见病对症施治，7大养生真法保健康，一人学会全
家受益。
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