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内容概要

　　我和阿莱结束了长达八年之久的感情生活，从此老死不相往来。
那是我们最后一次争吵，也是我第一次向她求婚。
于是，从东到西，从西到东，我开始在一种回忆和思考的状态下生活。
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作者简介

石康，生于1968年，北京人，联大航天工程学院电子系计算机软件专业毕业，又在哈工大管理学院技
术经济专业获理科硕士学位，毕业后编程一年，1993年至今从事写作。
著有长篇小说《晃晃悠悠》、《支离破碎》、《一塌糊涂》、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎
你好》，随笔集《鸡一嘴鸭一嘴》，代表剧本有《大腕》、《北京风情画》、《奋斗》等。
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章节摘录

　　0　　1995年4月8日夜晚11点48分，我和阿莱在国贸职工宿舍前分手，结束了长达8年之久的感情
生活，从此老死不相往来。
　　1　　这件事说起来轻松，实际上，它对我触动颇大。
从那天起，我开始思考诸如生活的意义之类老生常谈的问题，思考自己的生活，从自己想到周围的人
，想到过去，想到我们这个时代。
以后很长一段时间，我都是在一种回忆和思考的状态下生活，这种生活有时叫我情绪恶劣，无聊至极
，有时叫我激动莫名，如痴如狂。
　　2　　说到思考，用一句我的朋友陆然的话讲，叫做“用别人的头脑思考”，也就是找来一些书
读，写书的人比我要聪明，他们往往对生活中的问题有一些不落俗套的见解，有些见解我表示赞同，
于是，他们某些高见最终成了我的思想，如此而已。
　　至于这种思考的作用，我想用“劳而无功＂四个字来形容是再合适不过了。
因为——确实劳而无功。
而且，我从生活中体会到，每当我对一些所谓“严肃的问题＂加以考虑时，无论得到何种结果，总是
有一种劳而无功的感觉，而且，事后证明，我所做的一切努力也确实没有什么用处，对此我有一个解
释，那就是人生本身便是一个劳而无功的过程，因此，人生的一切显得劳而无功也就不足为奇了。
　　3　　那天夜晚，离开阿莱，我从国贸回到家里，在茶几上找到一个杯子，走到厨房把里面的剩
茶倒掉，拧开水龙头，接了一杯自来水，几口喝干，把杯子往水池里一扔，走到床边，踢掉鞋，倒到
床上，把毯子拉到胸前，望了一眼黑暗的窗外，一下子就睡着了。
　　接着我便梦见了阿莱，梦见了阿莱的脸，梦见了阿莱的长发，梦见了阿莱穿牛仔裤Ｔ恤衫时的样
子。
　　还梦见我和阿莱相互看着，脸上都是一副迷惘表情。
　　4　　在我难过的时候，不管那是什么时候，我都不喜欢被别人察觉到，其实也没有什么特别的
原因，只是不喜欢而已。
　　我知道，一切都是过眼云烟。
　　我很喜欢阿莱，阿莱就老对我这么说，别告诉别人你今天难受过，什么也别对别人说，因为说了
也没有用。
　　我相信阿莱说的一切。
　　5　　无论从什么角度讲，阿莱都跟其它姑娘不同，我是说，从87年认识阿莱到95年分手，其间跨
跃8个年头，8年里，阿莱的随随便便，阿莱的灵牙利齿，阿莱的快快活活，甚至超乎于一切的阿莱的
真诚，都在我的生活中起着至关重要的作用。
　　很多朋友问及我和阿莱分手的原因，我都极力避免回答，东拉西扯地对付过去，实际上，我也常
常想这个问题，叫人泄气的是，连我自己也很难说清答案。
　　6　　比如：我始终无法弄清的一个问题是——阿莱的离去是因为对自己失望还是因为对我失望
，还是干脆对整个我们两人共同的一切感到失望，也就是说，对生活感到失望？
　　阿莱从不总结生活，也很少抱怨，像一切正常女孩一样，她只是凭直觉生活，遇到自己喜欢的东
西就高兴，不喜欢的则避开，但是，她的直觉在我们的关系中到底起着什么作用呢？
　　这一点我始终无法知道。
　　7　　当阿莱最后离我而去之后，我的生活在很短时间内出现了一次飞跃，我的意思是说，是向
坏的方面进了一大步。
我已无法对任何事物任何人产生真正的信任，甚至对自己也不相信，我不再积极，不再天真，不再快
乐，而是抱着怀疑的态度对这个世界冷眼旁观，我无法让自己再次怀着真诚面对一切，我无法再次恋
爱，无法再次获得痛苦，无法让自己以肯定的态度面对生活，我时常想，是我完蛋了，还是这世界完
蛋了？
事实上，我和世界都没有完蛋，而是原来心中抱的不切实际的幻想完蛋了。
　　但是，确确实实，我是完蛋了，伴随着幻想破灭，各种讨厌的症状相继出现，比如说，我对各种

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<晃晃悠悠>>

事物的好奇心与日俱减，对人际关系也变得日益不耐烦，渐渐地，我的生活态度陷入了一个轻飘飘的
模棱两可状态，既麻木不仁，又无所适从，既然这个世界里让我相信的东西消失了，我在这个世界上
的追求也就应声而止，所谓世界的真实面貌便出现在我的眼前，但是，对于这个真实的东西，我非常
不乐意接受，非常不乐意理解，同时，也非常的不感兴趣，它们对我来说，太混乱，太没有条理，也
太难把握，所有的价值、意义之类形而上的东西在我眼里可用三个字来概括——瞎扯淡。
总之，我成了一个叔本华主义者，脚踏实地地陷入虚无。
这使我的人生变得既不自然，又不高兴。
换句话说，我对我那后面没完没了的余生完全失去了信心，每天生活在浑浑噩噩之中，被无聊搞得上
气不接下气，可以说，简直是活受罪。
　　8　　无论如何，起初，我和阿莱素不相识，后来认识了，再后来，我们混在了一起，最终，我
们分开了。
这件事说起来很简单，但却是一件叫我感到奇怪的事，如果让我讲清楚，那办法只有一个，就是从头
讲起，从头讲起的好处是，一件件毫不关联的事情本来是千头万绪，可经过一通流水账，事情仿佛就
有了前因后果，看起来也就顺理成章。
坏处是明显的，那就是罗唆。
　　我选择罗唆。
　　9　　先从我自己谈起。
　　穿开裆裤的时候什么样我现在已经记不得了，上小学上初中上高中这么一路谈过来我是没那么大
耐心，如果非要我讲不如干脆把我妈叫来，她什么都记得，她会告诉你，我一岁时学会直立行走，两
岁时不尿床了，三岁学会了写几个汉字，四岁时得过中耳炎，五岁那年出完水痘突然变成了斜眼，费
了不知多少劲才被纠正过来，六岁跟一个结巴学舌居然无法改正过来，说话经常急得直翻白眼儿。
七岁⋯⋯唉，说也说不完，还是从大学讲起吧，大学，那是在1987年。
　　10　　1987年高考难度巨大，原因是人数多，有些学校应届毕业生多达八个班——大家不难想
象19年前我们的父母用当时的话讲叫耍流氓的热情有多高。
1987年，我和老Ｘ，战威，向晓飘，华杨等等好多人一起考上了大学，也就是那年，我和向晓飘分手
，爱上阿莱，想想真有意思。
　　11　　和阿莱分手后的第一天早晨我没有像往常一样醒来，一夜乱梦搞得我精疲力尽，中午起床
后头脑仍是昏沉沉的，我穿上拖鞋，走到洗手间，小便完毕，洗了脸，刷了牙，刮了胡子，把头发梳
了梳，然后晃到厨房，从冰箱里拿出一瓶凉牛奶一气喝干，然后回到房间，坐进沙发里，望着墙壁发
呆。
　　忽然，我意识到，阿莱再也不可能到这里来了，这个念头叫我感到无聊，一会儿，无聊的情绪消
失了，取而代之的是意料不到的忧伤，忧伤在一瞬间就击中了我，我不知道该做些什么，该给谁打个
电话，我只是感到一阵阵尖利的忧伤划过我的心脏。
我忧伤极了，即使那一刻发生天大的事也无法把我从忧伤中揪出来。
　　这种忧伤也许是我预感到的，我的预感一般来说很少出错，更可气的是，我的预感往往对坏事非
常灵敏。
讨厌的是，那天我坐在沙发上，预感到自己将来会不幸福，因为阿莱，因为所有发生在我周围的一切
，因为，我感到了自己已不再年轻。
　　可是，上大学的时候，我还是那么年轻，报到时穿了一条牛仔裤，把Ｔ恤衫用一条牛皮带系在裤
子里，穿着篮球鞋，走起路来比现在快十倍，那是在87年。
　　12　　到87年为止，我是一个一切正常的孩子，68年出生，76年冬季上小学，因小学制度改革，
多上了半年，以后学校改在秋季入学，81年上初中，84年上高中，87年上大学，考入联大，学的是计
算机软件，那时正是秋天，也就是在那个秋天，我决定万事顺其自然，随波逐流，当时我19岁，刚刚
开始读威廉·曼彻斯特的《光荣与梦想》，这套书我断断续续读了四年才读完。
　　87年的我也充满梦想，但只限于对漂亮姑娘。
　　13　　值得一提的一件事是，到87年，我已经明白了，所谓学习、锻炼和折磨是一回事。
总之，是叫你吃苦头。
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　　14　　首先要声明的是，我对大学印象恶劣，很多人都说那是我的偏见，他们对大学的一般概念
是——大学，最后的纯真年代。
　　对于我，大学和幼儿园之间长长的十几年是连在一起的，所谓我的学习时光，我把它们看成一连
串傻里傻气的不光彩的记录。
　　下面谈谈我所理解的大学，谁要是有不同意见，我就对他说，去你妈的——　　15　　知道，教
人学好从来都不容易，非但不容易，简直不可能，我这么说有人一定深有感触。
　　说学校什么都可以，就是不能说那是一个教人学好的地方，明显的例子是大学，就我所知，在大
学二年级寒假前，我们班就连最难看的女生都有机会怀上孕了。
　　16　　记得开学第一天我走进教室，立刻后悔的几乎倒地而死，因为我迟到了将近一个小时，所
以不得不在众目睽睽之下，小心翼翼地走到第一排正对讲台的那个位置坐下，从此，就再也别想换地
儿了。
　　因为我个子高，后面一溜儿的同学一下子全被我挡住了，这帮傻逼在我后面自由地上课作小动作
，考试作弊，而我却像个活靶似的挡在前头，从这件事上你就可以看出我是跟什么人一起上学了。
　　我当时绝望地坐下，大气也不敢出，不料却招致一阵笑声，我知道他们都在幸灾乐祸。
　　“衣冠禽兽”站在我面前，手拿一个本子点了一下我的名字，我应声虫儿似的答了声到，他马上
把目光移开了。
看来他很不满意，至少夏天他无法在大家伏案做练习时自如地看女生的乳房了，他得劳动大驾，从讲
台上走下去，为了看得更清楚，他还得弯下腰去，指出那些女生本子上的错误。
　　知道这一点还是后来的事，命中注定我在开学第一天便坐上了无论如何我不该坐的位子，也就命
中注定他恨死了我，我想我错就错在不是一个肥臀大奶的女生，错就错在我在开学第一天叫他失望，
错就错在我竟然还坐得四平八稳、笔管条直，把后面那些女生的乳房挡得严严实实。
等我反应过来趴下睡觉为时已晚，这个老流氓连多几天都等不及，在第一个月就匆匆忙忙给了我一个
处分，处分的理由讲出来我都觉得可笑——旷课——那是我为讨好老师所做的努力。
　　17　　很多人原来可能是坏人，所以拼命想学好。
另有一类人，生性是好人，偏偏哭着喊着要学坏，我的朋友华杨就是这种情况，对于他来讲，实际上
，学坏要比学好难多了。
　　华杨和我同岁，是高中同学，他头脑聪明，讨人喜欢，对任何人任何事都有兴趣，都有耐心，所
以他的女朋友辛小野正好配得上他。
辛小野是个非常自以为是、自私自利的家伙，也正是她，叫华杨爱得五迷三道、疯疯颠颠。
我想，对此惟一的解释是，在华杨通往真理的道路上，需要一块很大的绊脚石才好摔得头破血流，上
帝见他如此真诚，便把辛小野发给了他。
　　18　　我和华杨是在学校办公室里碰到的，那是85年10月的一天，说来好笑，当时其它同学正在
教室安安静静地上课呢！
当然，少了我们这样的害群之马，这些笨蛋才能如此。
　　我上课有个习惯，就是不听讲。
因为我们老师上课也有个习惯，就是胡说八道。
我的习惯比起他的来最少有一点好处，就是不打扰别人，但他不懂这一点。
因此，我在安安静静地看我的《在轮下》时被捉到了，按照惯例，我又被送到办公室“考虑考虑”，
老实说，上学那么久，我就对教师办公室有那么点儿好感，我曾经在那儿看报纸、杂志，抄作业，听
老师讲我随时都能倒背如流的大道理。
此外，我在那儿还认识了不少新朋友，他们像我一样，经常光顾那里。
　　那天我去的是数学教研室，里面空空的，没有人，我在桌子上找到一张昨天的《北京晚报》，看
了几眼，忽然睡意涌上来，就趴在桌子上睡着了。
一会儿，我被一阵乒乓声惊醒，睁眼一看，教研室里新添了一个人，高二（2）班的华杨，我们以前
相互知道，但从未说过话，我惊奇地发现华杨在检查老师的抽屉。
　　老师进来的时候我们俩早已做等候状。
教研室外，同学们都涌到操场上玩，我和华杨分别被两个老师教育，我认错态度异常诚恳，眼看着就
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要过关，但华杨那边和老师吵了起来。
　　老师管他叫做“欠家教的小混蛋”，他管老师叫做“老秃驴”，结果老师大手一挥，叫他回家请
家长，并向正教育我的老师大骂学生混账。
口沫横飞的同时，一双手不时指向我，于是这边当仁不让，我也成了老师们竞技心黑手狠的牺牲品，
当然，我后两节课的时间应主要用于找到家长，并设法把他们弄到学校来丢人现眼。
　　19　　下笔千言离题万里是我的拿手好戏。
下面我又要故技重演了，没办法。
　　我对一个逻辑非常反感，那就是老师和家长常常以为了孩子好的名义而教育他们，折磨他们，打
他们，而不问问他们自己同意不同意。
我对此反感有两点理由：　　其一，这是对孩子的不尊重，其二，这也暴露了前者束手无策的窘状。
　　而在孩子的阶段是不会明白前面两点的，他们糊里糊涂，天真无邪，在此之前，他们还完全弄不
懂字典上有些字的含义，比如——屈辱、痛苦、强权、暴力等等。
只有一个逻辑可以解释这件事，那就是，在教育孩子的过程中，老师和家长时不时的也要客串一下反
面教材。
　　还有，谈到上学时被老师请家长，我要告诉你们这招的厉害，当时最怕这招的不是我，而是我的
父亲。
在我上学期间，他到学校的次数比我少不到哪儿去，每回从学校回来，他先得把我打个半死，再让我
写保证书，于是我便这样恨恨写道：“我以后一定上课遵守纪律，好好学习，不辜负家长对我的希望
，接受这次的教训，保证今后不再重蹈覆辙。
”这样的小条遍布我们家，每次我妈扫地时都能扫出几张来，有时逢到我在场还念给我听。
　　我在这里要说的是，有些老师是够坏的，无怪乎华杨管他们叫女生的内裤呢，（老湿！
就是老师！
）他们深知血浓于水的道理，他们不教训你，而是教训你的家长，告诉你的家长，他们生了一个什么
样的蠢货，叫你的家长丢尽脸面。
这样，家长就会把愤怒成倍地再发泄到你的头上，于是，一幕幕活报剧便上演了，在夜晚，在大家劳
累了一天之后，父母声泪俱下，孩子说谎保证，所有演员均声嘶力竭，精疲力竭，吵得四邻不安，当
然，一家子也是鸡犬不宁。
　　你不要以为老师们就会请家长，学校在对付学生方面手法还多着呢。
他们建立一个叫作“学校家长联系本”的东西，放学时老师签上时间，回家后家长再签一个时间，叫
你放学后连厕所都来不及上，背着书包往家飞跑，更甭提在路上多看一眼小妞的屁股了。
他们拆学生的信，截获上课传的小条儿，把学生分为进步的和落后的，建立各种组织，让学生们相互
告密等等，总之，一切最复杂的特务手段都能在学校找到原型，如果你不迅速学会说谎，虚伪，装腔
作势，乖乖听话，那你在学校就会混得像我一样倒霉。
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