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前言

我们为什么要出版这本书？
风水学在很多人心目中很神秘，似乎遥不可及。
这门集心理学、管理学、哲学、自然生物学等学科之大成的综合学说，曾一度被推进了迷信的泥淖，
饱受误解之苦。
实际上，这门脱胎于《易经》的学问，凝聚了无数远古先贤的心血和智慧。
这些远古智者通过对自然界的观察、研习和体会，摸索出了一套人与环境互为作用、相互促进的方法
。
提出了“和谐”与“均衡”的风水主张。
这与我们当今构建和谐社会的目标可谓不谋而合。
随着文明时代的推进，很多古老的科学都需要正名。
《易经》博大精深，普通老百姓不一定能看懂，我们出版这本书的目的，就是要“古文今译”，让精
妙的国学进入普通人家，为促进和谐社会尽一份力。
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内容概要

生活的风水学，实际上就是让环境中的一切，与我们本身达到最佳的和谐。
　  风水并不仅仅是盖房子、买房子和装修居室时才需要关注的知识，在恋爱、搬家、理财、求职和
做生意等日常生活的细节中，都有气能潜在的影响。
通过这本书，让我们认识不再神秘的气，并且运用它改善或者创造自己的环境：对于消极的气，能够
有效地治理。
　  每个人的生活都与风水有关，但风水在相当长的时间里被神秘化了。
我们非常需要一本简明的现代风水读本，就像把遥远的星光，变成能照亮现实生活的明灯。
所以，这本书就从衣食住行入手，以通俗易懂、生动有趣的行文，带领我们轻松地进入风水的世界。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<气经>>

作者简介

峨眉道长，生于天府之国，自小云游四方。
一介寒士，醉心国学。
非儒非道亦非佛，却潜心研习儒、道、佛之精髓。
身在红尘之中，心在红尘之外。
杂取众家之长，以四季五行为笔，掬江河之水不墨，畅写世道景象，解读人间玄机。
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书籍目录

出版前言第一章　每个人都会运用风水第二章　空间要分阴和阳第三章　风水养生益健康第四章　找
到你的好运气第五章　木气助你事业成功第六章　金气太多易冲动第七章　屋外风水更重要第八章　
杂物阻碍了好风水第九章　保持家居风水清爽第十章　调整办公室的风水第十一章　风水影响身边的
人第十二章　离婚后的风水学第十三章　孩子房间里的风水第十四章　做梦与风水的调整第十五章　
搬家的风水魇则第十六章　建房子更要讲风水第十七章　院子风水一点通第十八章　风水旺财　炒股
赚钱后记
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章节摘录

第一章　每个人都会运用风水气：一种看不见摸不着的能量，它在宇宙中流动，贯穿所有的事物，具
有神奇的生命力。
风水：一种中国传统的空间与时间变化体系。
可以通过调配，使空间气的格局和环境达到和谐与平衡。
在我们的生活中，不仅建房子选址，开大门选朝向要看风水，甚至于单位的办公台怎么摆，都是很有
讲究的。
这不是迷信，而是科学。
风水学中也有科学简单点说，风水是研究空间和时间的学问。
在空间和时间中，有金、木、水、火、土五种气，这些气的变化，具有神奇的可预报性，就像现在的
天气预报一样。
中国古人就是通过这种可预报性，推算出未来将会发生什么事，或曾经发生过什么事。
生活中，我们往往觉得风水很神秘，很难掌握和运用这门玄妙的学问。
其实不然，风水既不是神乎其神的玄学，也不是迷信，它是一门集心理学、管理学、物理学、哲学等
学科之大成的学问。
它的精髓就是让我们与我们生活的这个环境，达到最佳的融合状态，使我们与环境互为作用，从而获
得上进的动能，在和谐中互相支持，向前发展。
用现在的话说，就是“以科学发展观为指导，达到最终的共赢”。
其实我们每个人，都会在生活中运用风水，只是我们不知道这就是风水，更不相信风水原来这么简单
，离自己这么近。
插图：
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后记

《易经》就摆在写作的案头，它是那么厚重，那么沉实，仿佛你穷尽一生，也无法破译那来自远古的
生命密码。
其实，即便是易学专家，不要说破译，要他真正地读懂《易经》，也不是件容易的事情。
那些专业的术语，那些半文不白的词句，没有一定的古文功底，《易经》对于你根本就是天书。
　　所以，在撰写本书之时，我时刻提醒自己，一定要把风水学写得让人一看就懂、一学就会，让普
通大众怀着兴趣把前人深厚的玄想读懂。
就像当年的白居易那样，每写一首诗，都要念给不识字的乡下老妇听。
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编辑推荐

《气经:衣食住行的风水》:风水与每一个人息息相关，气在我们的生活中无处不在，这门来自古代的
学问，已经由迷信走向科学，由神秘走向普及。
我们每个人，都会在生活中运用风水，只是我们不知道这就是风水，更不相信风水原来这么简单，离
自己这么近。
一本关于家居、健康、理财、婚恋等日常生活的实用性风水手册，简明易懂的18堂风水课，一天就能
学会。
每个人都可以成为风水大师。
○近300幅精美图片，深入浅出谈风水，认识不再神秘的气，并且运用它改善自己的环境●风水就是生
活方式，而不是什么晦涩难解的秘术。
风水本来是可以很生动、很简明的学问，读过这本书，你会认同这一点○我们为什么要在生活中运用
风水？
目的就是要让我们身心健康，并且体现人生的价值●风水学里最重要的核心是什么呢？
相信大多数中国人都能回答，是气。
一个王朝被推翻了，一个皇帝下台了，人们会说，那个王朝或者那个皇帝的气数尽了○不同的工作，
不同的人，有各自适合的风水。
通过学习，简便选择最适合自己的风生水起的生活
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