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内容概要

　　《震撼：记录爱的瞬间》收集震撼人心的大爱故事。
记录感人肺腑的温暖时刻；用广泛流传的真实故事，展现灾难面前人性的真实流露。
我们意在记录真实面前的人性，灾难面前的感动，让烦躁世界里多一些沉淀，让人情淡薄、里多一些
温情。
这，就是世上最纯净情感！
　　《震撼：记录爱的瞬间》是一个情感短篇集，主要收集这次汶川地震中发生在地震现场催人泪下
的小故事，比如广大解放军指战员不顾自身危险，积极抢救受灾群众，比如白衣天使奋战在手术中，
忘我的工作；比如一位妈妈，一位父亲，一个孩子，一个乞丐老人⋯⋯所以这一切，都将汇集在我们
这本让人为之震撼的故事集里。
　　《震撼：记录爱的瞬间》里所收集的小故事都是汶川地震中的感人瞬间，都是被各大网站多次转
载，在人们之间广泛流传的真实故事，反映了灾难面前人性的流露。
我们意在记录真实面前的人性，灾难面前的感动，让烦躁世界里多一些沉淀，让淡薄里多一些温情。
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作者简介

桃桃，一个挣扎在理想与现实之间的女孩，一个能将痛苦化为力量的现实人。
曾经主编过情感类短篇集《世上最纯净的情感：感动一生的温情》，《世上最纯净的情感：亲爱，我
想对你说》，今后还将一直努力下去。
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爷爷，人们说你是上帝穿过骨头抚摸你不要吵，会影响叔叔救人一定要记住我爱你我不能把他丢在废
墟里乞讨老人的爱心地震中的生死之约温总理的眼泪亲人之爱最无奈的眼泪最后的乳汁我应该把你们
照顾好路有多远，爱有多长手拉手，我们永远在一起孩子，路上走好谁最痛老婆，我们到死也不分开
年迈父母五天五夜徒手挖出废墟里的儿子“我没事，救我老公啊！
”59岁的孙子从废墟中刨出95岁的爷爷有一种感情叫悲伤“这里危险，放弃我吧！
”仅仅是母爱吗？
别哭泣，汶川66岁总理的黄金72小时生命的力量爱也可以是这样！
爱情就是这样的！
废墟上跃动着橄榄绿感动⋯⋯妈妈与学生之间的抉择与死神赛跑老师，令人骄傲的称呼坚持朋友的鼓
励救了她一命坚持．帮助百人尾随孕妇从楼道慢慢撤离永恒的姿势民警父亲救出30多人，儿子却遇难
时时处处都有爱子弟兵两次为灾民让床位地震瞬间，爱超越生死天使，回家吧生命之墙爱的姿势活着
写好遗书消防员战地日记两则爱支持他们前进博客中的汶川地震为继续救人扇自己耳光废墟余震中攀
爬来访记重庆游客牵手徒步走出地震灾区“请你们去救其他人”为什么不“自私”下？
原谅我，因为我是警察叔叔，救救我！
是什么支撑着他们？
绝望中的一声“叔叔”八个婴儿的妈妈废墟下孩子“幸福和快乐是结局”老师陪着你，别睡记者看到
灾情号啕痛哭痛失亲人的他们刨出我们生命不息，奋斗不止聚源中学拯救纪实叔侄情深高龄孕妇夹缝
求生50小时后获救“要坚持啊，我们要一起出去”我们和你在一起！
97岁老人被埋75小时后奇迹生还信念在丧失亲人之痛面前特种兵完成不可能完成的任务相信奇迹抗震
救灾让我儿子去！
战地日记一唯一的信念就是救人为打开营救通道，他要求截肢“叔叔让，我摸摸你的脸好吗？
”一场特殊的婚礼我们要去救人，落石算什么：77名精神病人伸出援助之手天神幸运的婴儿现场声音
不仅仅是回忆重生武警徒步23小时背回九旬老人团结就是力量脚的阶梯八岁女孩的心理恩人啊，你们
的帽徽我守护着⋯⋯160名军人用《生日快乐》歌唤醒昏迷女孩折了翅膀的天使对天使的牵挂救与被救
现代南丁格尔三个女孩靠聊天度过87小时喝不干的一瓶水“最绝望时要学会坚强”望穿奇迹寻找生的
希望只要活着走出去就好爱情更是鼓励“爸爸，我为你自豪！
”灾区孤儿需支援完成学业大学的楼梯是不是很高？
祝福你一定要好好休息白衣天使与时问的赛跑赴川医疗队员给女儿的一封信只为生命重新绽放医生救
援记一支医疗队的救灾经历“天使之城没眼泪”“我不能哭，我还要坚守！
”广州女医生的前线日记拯救废墟掩埋生命创奇迹双亲皆患重病，肺科医生仍飞赴灾区失去亲人，白
衣天使母女依然坚守岗位“走得快点或许就能多救个人”小英雄林浩50个小时后的生命奇迹伟大的母
爱妻子的歌声和爱让他活下来被困129个小时，截肢后活着出来孩子，你在天堂好吗？
拾荒男子为灾区捐出七年积蓄一个优秀校长
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章节摘录

爷爷，人们说你是上帝——致那些在耶稣的名义下活着的人们艾然若尔我想说，爷爷，他们说你是上
帝，是这样吗？
就算是吧。
耶和华爷爷，你好吗？
你的孩子们，他们过得好吗？
爷爷，我年少时有个想法，有一天想要到有更多人的世界里去。
战场⋯⋯精神病院⋯⋯孤儿院⋯⋯少年监狱⋯⋯虽然你会说，人们是遥远的；或者说。
人的命运归根结底是个人的事，没有人会有大象和狮子的力量。
但是你知道，有时人们会热爱一些事物，进而使她可以更深地去爱这个五彩斑斓的世界。
我想要看着远处的灯火，跟人们说晚安，看他们和我一样吃饭，一样晒太阳⋯⋯可是，爷爷，却总是
有一些人，一些和我一样有着灵魂的人，他们不可以。
爷爷，我认识一些小孩，你也认识。
他们和蜡笔小新一样可爱，可他们不可以不吃青椒。
因为他们碗里只有这个。
他们吃得很快乐。
他们笑着问我，姐姐，你也爱吃青椒吗？
爷爷，我不知道该怎么回答他，那时，我只想给他买糖。
因为人们说，每个好孩子都有糖吃⋯⋯爷爷，为什么战争会带来死亡，以致于年轻的战士说没有救世
主？
爷爷，那时，你在哪里？
每当我想到人的一生，便不由得要向你祈祷。
这世上的人们都在行走，还背负着甚至比哲学更沉重的行李。
爷爷，你看得见那些硝烟里迷茫的眼睛吗？
那些几乎是幼小的眼睛，却有着很大的忧伤。
你相信天使只在你那里吗？
不，你知道，不是的。
他们在地狱望着你，爷爷。
在还不知道生活是什么的情况下，他们最大的渴望是一小块长面包。
如果你问他们面包是什么，他们也许会摇头说不知道。
也许会把它比喻成你。
爷爷，上帝是一块长面包，你听过这样的比喻吗？
爷爷，你说崇高的宽恕会带来崇高的信仰。
爷爷，请您宽恕您卑微的孩子。
请原谅他们要活着。
我想我永远会记得一些人，一些事。
建筑工地的童工有一双米开郎琪罗的手，他说他想堆一个城堡。
可他不知道，他也许此生都在别人的屋子里玩沙子。
水果摊大叔家的小儿子得了肺炎，他死前都在吃一个腐烂的苹果。
他问妈妈，妈妈，我想吃一个完好的、没有虫眼的苹果，可以吗？
残疾人帕司卡罗说，他的理想是踩着爸爸的破单车带着妮莎去看夕阳。
捡破烂的弟弟给自己的生日礼物，是一只煤油打火机的气嘴。
他很高兴自己有了新玩具。
可最后他把自己献给了走火的天堂。
爷爷，我还不了解生命。
可是，爷爷，如果，生命只有一次。
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我是说如果⋯⋯生命是值得歌颂的。
它永远是这么悲苦，强大，动人，而富有力量。
如果我可以。
我要爱。
如果我可以，我要活着。
　爷爷，人们也一样。
可以吗？
阿门！
穿过骨头抚摸你陈欢科5月17日11点25分，飞机缓慢降落在成都双流机场。
三箱医药用品，两颗焦灼的心，一群朋友的关切。
平生第一次，回家的步伐如此沉重。
站在这片熟悉的土地上，我思绪恍惚。
纪敏佳再次轻搂着我的肩膀说：科儿，千万要稳住啊！
彼此目光交错，点头笃定，却已泪湿了双眼。
你只是娇嗔一笑，却地动山摇。
那些活生生的人，所有熟悉的景致，玩耍的街道⋯⋯顷刻间，一起坍塌。
很多人逝去，很多人悲恸，很多人遗失，很多人心悸。
于是懂得，岁月安好，静世安稳就是大幸。
都江堰市新建小学，六年级时我曾辗转到这里借读一年，短暂的交集，唯一的纪念是那张毕业照。
几年前，当我去寻门口的烧烤摊但败兴而归时，决不会料想，仅仅几年后，这所学校会湮没。
瞬间空白。
孤伶伶的书包，湿漉漉的操场，遗落的篮球架，垂悬的树丫。
断瓦残墙。
一片颓败。
好像他们本来就是这个样子，不曾有过课堂上朗朗的读书声，不曾有过课间的欢腾喧闹，不曾有过懵
懂的眼神和雀跃的心情。
没有安慰，没有办法用任何言语来安慰。
亦不能原谅。
我的眼前零零落落。
已经看不到痛不欲生的表情，听不到歇斯底里的嘶吼。
那些执拗的妈妈，绝望的爸爸，眼睛润湿的解放军⋯⋯那些无望的灵魂，不泯的爱与情⋯⋯市中医院
，这次都江堰受灾最严重的地方之一。
整栋医疗大楼瞬间坍塌。
来不及转移的病人，顾不上自身安危的医护人员⋯⋯锥心之痛。
城里还有很多楼房，外面一层被震落，屋内的陈设，目光所及无一不是赤裸裸的。
静美涓秀的岷江水，熠熠华采的都江堰，你的一切美好，被深刻地改变了。
温暖戛然而止。
我们去重灾区彭州，沿路所见废墟绵延，颓败荒凉。
痛楚，坚持，悲恸，勇气。
每一张面孔，每一个瞬息都记录在了历史上，定格的是这一段铭心刻骨和永不泯灭。
大难下必有骁勇，大悲中必有真爱。
废墟颓败中，因为有他们，镇定的蓝，希望的绿，守望的白，所以眼噙热泪却不曾绝望。
帐篷的温度让四川更加温暖，解放军的身影让民心更加恒定，医护人员的忙碌点燃了生的希冀。
这些日子，飞机成为最寻常的交通工具。
低空飞行的，都是救援的飞机，上面运载着生的希望。
这一刻的真情如此让人动容。
妈妈没有放开孩子的手，牢牢撑起的是无言的母爱。
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老师没有放开学生的手，紧紧搂住的是崇高的师德。
医生没有放开病人的手，执意守护的是人间的挚情。
命运是X+Y所产生的变数。
我们偏要主宰，以自己的意志来抵抗周遭的无常。
你可以侵犯这座城市，却改变不了恒定的人心。
这条路，瞬间穿越生死。
可是，我们仍将继续。
北川中学高三（7）班强高燕同学在日志里写道，北川是我永远的家，即使走得再远我也要回来。
电视上小女孩哭泣的脸。
温总理拉起小女孩的手，声音哽咽却无比凝重有力地说：“你们有幸活了下来，就要好好地活着。
”好好活着。
这四个字犹如福音，闪耀出熠熠的光辉，润泽了每一颗悸动的心，承托起人性中最美丽的善良和纯真
。
醉笑陪公三万场，不诉离觞。
我们站在生死边缘，依恋着亲爱的故土，很多面庞一一浮过。
最后一次，好像倒后镜里的公路，渐行渐远。
历经了怎样的悲恸，又做了怎样的挣扎努力？
很多豪言壮志，很多激情燃烧，都只能自行了断。
时间倒数，10，9，8，7⋯⋯很多人在揪心，很多人在营救。
1000，10000，100000⋯⋯前仆后继，时间面前，以命换命，血肉之拼。
亲爱的我们的家人，你们有没有瞥见生命的熠熠光辉？
有没有听到父老乡亲兄弟姐妹的殷殷召唤，相信最后的坚守和依托？
敬爱的我们的战友，你们有没有眼神交锚，无悔无怨？
有没有彼此坦然，无惧无畏？
生死两望。
从亲情到爱情，从旁观者到亲历者，从绝望中的勉力支撑，到心有所依地坚持⋯⋯活着究竟是为什么
？
深不可测的命运，无以敌对的自然界；当周遭起伏变幻时，你的心是摇摆不定，沉溺在放纵中，还是
让自己成为安静而清凉的力量，继续前行？
政府可以重建家园，精神上的家园却需要我们每一个人比以往更加果敢和镇定。
那是万丈锦帛上开得无畏开得绵延无绝期的花朵。
笑着沉默，笑着坚持。
知进不知退，永无倦怠，永无意兴阑珊！
我们活下来了，就背负着更艰巨的使命——让活着不成为人生唯一的目的！
生活踉跄，我们一无所有。
生命坚韧，我们无所不在。
明日一定是个晴天。
“不要吵，会影响叔叔救人”佚名“救救我⋯⋯”北川县城废墟上每一个微弱的求救声，都是一个个
渴望生命的强音。
黑暗中，北川县曲山小学的废墟上，那些被困的生命也一次次发出这样无力的呼唤。
忍受了70多个小时的黑暗之后，曲山小学7名孩子被云南的救援队员给了第二次生命。
由于废墟下还有另外3名孩童还有生命体征，救援人员一直在现场施救，他们将继续奋战，争取在最
短时间内把被困的孩子成功救出。
在将近一天的救援工作中，救援人员冒着房屋顶棚坍塌、余震频袭的危险，想尽一切办法救出了这7
名孩子。
哭声冲天而起，但那并不仅是因为悲伤，更多的却是因为激动、感谢和爱的宣泄。
从早上7点开始，12岁的李月就紧紧拉着救援队员陈珍才的手，直到她被成功救出。
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“叔叔，你能给我唱首歌吗？
”虽然陈珍才来不及满足李月的要求，可他还是一直握着李月的双手。
“月月真乖，很配合我们抢救。
”陈珍才的眼里满合泪水，他顿了一下接着说：“等你好了，我一定给你唱首歌。
”外面传来医护人员抢救李月的声音，陈珍才起身冲进废墟中，那里还有别的孩子等着救援队员⋯
⋯7条生命——“还活着就好。
三天了啊！
”被山体滑坡摧毁的曲山小学原来三层的教学楼现在变成两层。
废墟的第一层埋住了7条生命。
“月月就埋在墙角，她前面一根柱子压在了一名男孩的腰上。
男孩已经死了，月月因为左腿被压住，无法动弹。
”陈珍才的眼里充满着怜爱。
“立即勘查房内情况，采取救援措施，要尽最大努力把人员解救出来！
”负责带队的驻滇某团参谋长商志军一声令下，救援一组迅速进入废墟。
教学楼的房梁已经被顶杆支撑，可顶杆上下的着力点，都不敢用力。
“往上顶，下面的就会坍塌；往下顶，上面的又受不了。
”商志军的声音很轻，紧锁的眉头却透露着对战士的担心。
早上7点30分左右，随救援队一起赶到四川震区的三条搜救犬进入废墟。
不到一分钟，它们就准确地搜索出孩子们被埋的位置。
救生犬的叫声让在场的每一个人都兴奋不已。
“还活着就好，三天了啊！
"月月的远房叔叔赵云贵泣不成声。
楼板一块接着一块，在两层楼板之间，月月和其他5名孩子被压在一起。
没有空间，设备无法进场。
“一点一点地挖，想尽一切办法营救孩子。
”商志军坚定地说。
截肢被救——“叔叔，我是不是最勇敢的！
”清垃圾、挪楼板，月月旁边的空间越来越大。
“动不了，怎么办？
”月月的左腿被楼板死死地压住，小腿部分已经变成黑色，而在她的后面还有几个和她命运相同的孩
子。
“医疗队，看看能不能考虑截肢！
”海军总医院医护人员赶到现场，查看了月月的情况后，医生失望地说，“月月的腿已经坏了。
”下了定论之后，医护人员就开始手术前的准备。
麻醉药、线锯等器材一一进入现场，救援队已给医生进行手术腾了足够的空间。
早上11点10分左右，截肢手术正式开始。
“月月很乖，我用纱布蒙住她的眼睛，我真害怕她看到这一切。
”和月月一起经历了手术过程的陈珍才回忆起那一幕还有些心疼。
听到外面医生要截肢的说法后，月月焦急地哀求：“千万不要锯我的腿啊！
”陈珍才爱莫能助，他拿起纱布对月月说：“现在要救你出去了，我把你的眼睛蒙上好不好？
”月月的腿被截肢，20分钟后，她被救援人员抬出废墟。
月月被救出后的最后一刻，她问陈珍才：“叔叔，我是不是最勇敢的？
”陈珍才撇撇嘴，用双手蒙住了眼睛⋯⋯安静蓦待：“不要吵。
会影响叔叔救人。
”和月月被埋在一起的，还有小女孩小黄等6名学生。
在救援月月的同时，几个孩子还在用微弱的声音交流。
“不要吵，会影响叔叔救人。
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”小黄劝旁边被困的同学。
中午12点左右，救援人员还在忙碌地进行救援。
突然传来“轰”的一声，一阵强烈的余震袭来，远处的山上有几个石头滚下山坡。
此时，余震还在威胁着灾区。
经过八九个小时的救援，和月月困在一起的6名小孩被成功营救出来。
与此同时，从另一处废墟中，救援人员还救出了一名学生。
三天三夜来，战士们没有过躺下休息的机会，也没有机会吃一顿热饭。
饼干、矿泉水已经在救灾中成为主食。
在北川的废墟上，他们健步如飞；在他们抢救的行动中，一颗颗滚烫的心把全部的爱奉献了给灾区人
民。
“谢谢你们了。
”哽咽着说出这句话的是从另一处废墟中挖出的一名老人。
老人在撤离路途中联系上了远在外省正在赶来北川的孩子。
“你不要担心。
”老人说完这句后开怀一笑。
“一定要记住我爱你！
”佚名救援人员发现她的时候，她已经死了，是被垮塌下来地房子压死的。
透过那一堆废墟的间隙可以看到她死亡的姿势，双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手扶着地支撑着
身体，有些像古人行跪拜礼，只是身体被压得变了形，看上去有些怪异。
救援人员从废墟的空隙伸手进去，确认了她已经死亡，又冲着废墟喊了几声，用撬棍在砖头上敲了几
下，里面没有任何回应。
当人群走到下一个建筑物的时候，救援队长忽然往回跑，边跑边喊： “快过来！
”他又来到她的尸体前，费力地把手伸进女人的身子底下摸索，他摸了几下高声地喊：“有人！
有个孩子！
还活着！
”经过一番努力，人们小心地把挡着她的废墟清理开，她的孩子躺在她的身体下面，包在一个红色带
黄花的小被子里，大概有三、四个月大。
因为有母亲身体庇护着，他毫发未伤，抱出来的时候，他还安静地睡着，他熟睡的脸让所有在场的所
有人都感到很温暖。
随行的医生过来解开被子准备给孩子作些检查，发现有一部手机塞在被子里，医生下意识地看了下手
机屏幕，发现屏幕上是一条已经写好的短信：“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你！
”看惯了生离死别的医生在这一刻却落泪了。
手机传递着。
每个看到短信的人都落泪了。
或许这位妈妈还有很多很多很多的话要说，然而⋯⋯但是我们这些活着的人可以将这份爱延续下去，
我们可以说这位妈妈没说完的话：小宝贝，妈妈的手不能再抚摸你的小脸了，但你要乖乖的。
你要去回报那些爱，要相信还会有希望。
妈妈不能陪你再走了。
但你的路还那么长，没有妈妈，你肯定会很寂寞很孤独的。
我知道，我都知道！
妈妈会一直看着你。
妈妈会看着你慢慢地长大。
如果受了委屈，妈妈就在你身旁。
你要学会独自坚强。
那么多人，我的宝贝，你看到了么？
他们的手同样温暖，他们的爱会一直在你身边。
他们会代替妈妈，带你走出黑暗。
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你要感恩，铭记着爱。
妈妈以生命去抚慰你的疼痛。
当你看到太阳，记得，宝贝，你要微笑。
宝贝，记得我爱你。
记得要一路走好。
面向阳光的地方，不会再有梦魇！
妈妈的爱，和你在一起。
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媒体关注与评论

救援人员发现她的时候，她已经死了，是被垮塌下来地房子压死的，透过那一堆废墟的间隙可以看到
她死亡的姿势，双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手扶着地支撑着身体，有些像古人行跪拜礼，只
是身体被压地变形了，看上去有些诡异。
而身下，是她3、4个月大的孩子。
　　　　　　　　——《一定要记住我爱你》有很多眼泪是因为伤心，可您见过无奈的眼泪么？
在地震现场却时时可以看见很多无奈的眼泪，因为他们在能救却又不能救之间无可奈何。
　　　　　　　　——《最无奈的眼泪》一位年轻的妈妈双手怀抱着一个三四个月大的婴儿蜷缩在废
墟中，她低着头，上衣向上掀起，已经失去了呼吸，怀里的女婴依然惬意地含着母亲的乳头，吮吸着
，红扑扑的小脸与母亲粘满灰尘的双乳形成了鲜明的对比。
　　　　　　　　——《最后的乳汁》
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编辑推荐

《震撼:记录爱的瞬间》叙述了灾难时刻，你倾心付出；危机关头，你挺身而出；见证伟大的瞬间，记
录千秋大爱的关键时刻，做为永恒的记忆，铸成内心的最感动。
真实的人在真实的时间做了真实的感人故事，让人体会内心久违的感动与温暖！
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