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前言

　　“生”和“死”，是一对反义词，却又相互依存。
我们现在的状态是“生”，但是未来却一定会变成“死”。
死是什么？
死后是有另一个世界，还是彻底的完结？
恐怕活在这个世上的普通入，谁也不知道。
因此，生和死也就成了所有宗教乃至世间所有艺术永恒的主题。
　　死亡在某种意义上是生的鞭策：没有死亡，人们恐怕不会思索生存的意义，也就不会珍惜在世的
每一天。
但现实中，我们却往往觉得死亡很遥远，还有几十年的光阴。
尽管报纸上每天都可以看到天灾人祸导致意外的报道，我们仍然会觉得事不关己。
所以，我们尽管口头上说着生命可贵，行为上却在不断地浪费生命。
　　我曾经也是这样认为和这样实践。
但几个月前，这个念头完全改变了。
　　所有中国人都会刻骨铭心地记得2008年5月12日下午2点28分，那场震源在汶川的8级大地震。
当时我正在四川，一刹那间的天摇地动，房屋如同积木般被甩来甩去，当所有人都疯狂往外逃生的时
候，“我不想死”的念头是如此地强烈！
　　幸运的是，我到底还是逃生出来了。
然而将近十万民众的丧生和失踪，却成为永远的国殇。
　　有了这样的经历，“生死无常”这句佛教真理，似乎变得前所未有地清晰和现实。
　　佛教对于死亡有着这样的教诫：死亡是确定的，它早晚一定会到来；死期是不定的，“意外与明
天，不知何者先”——你永远不知道意外会不会在明天之前到来；在死亡的时候，除了善法能帮助自
己，其余如财富、亲朋好友等，都是毫无助益的！
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内容概要

　　我们从何处来？
死后又将归往何处？
相信每个人一生中都曾多次这样问过自己。
你以为生命是一截线段，还是一个无限延伸的螺旋？
生命真的会在呼吸断绝的那一刻戛然而止吗？
不！
早在2500多年以前，佛教便已将生命过程的本质参透，它告诉世人，任何众生的生命都是由生有、本
有、死有、中有四个阶段首尾相连构成的无限轮回。
    生有：投胎受生的最初一刹那身心，它标志着一期生命的开始。
    本有：从出生到濒临死的全过程，即人们所关注的有形生命。
    死有：命终时刹那间的身心，它标志着一期生命的结束。
    中有：死后到再生之间的神识。
中有体现了佛教特有的灵魂观念，也是最具启发意义的概念。
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章节摘录

　　时令和气候与人体的关系十分密切，时令的冷、热、降雨如果出现反常现象，该冷不冷或反热，
该热不热或反冷，该雨不雨而干涸，都容易导致疾病。
从四大的角度来说，地、水、火、风都有其特定的潜伏和发作季节。
春季的气候与风相适应，因此隆（与风对应）会在春季逐渐蓄积，在夏季隆病开始发作，而到了秋季
就会痊愈；同样，夏季的气候与火相适应，赤巴（与火对应）在夏季蓄积，秋季发作，冬季痊愈；冬
季与地和水相适应，培根（与地、水对应）在冬季蓄积，春季发作，夏季痊愈。
　　针对时令与人体之间的相互关系，每个季节都应遵守相应的养生原则，只有顺应时令才能做到健
康无病。
　　初冬季节时，天气寒冷，毛孔闭合，因此人体内部的热量开始积聚，新陈代谢加快。
这就需要进食大量的食物以补充能量，如果食物摄入量不足的话，就会导致体质减弱。
　　到了隆冬季节，天气更加寒冷，要依照初冬季节的保养方法，并更加小心保养，可以适当增加油
腻食品，多在体内积蓄培根。
　　到了春季，阳光温和，天气转暖，人体表面的毛孔也开始张开，体内的热能逐渐散失，因此培根
病比较容易发作，应该多吃含有苦、辛、涩三味较多的食物，多到户外散步。
　　盛夏季节，阳光日渐强烈，人体所积聚的能量开始散失，体力逐渐被削弱。
因此宜吃甘甜、清凉的饮食，忌食含有成、辣、酸味的食品，忌在阳光下久晒。
　　季夏时，雨水丰富、空气潮湿，河流混浊泛滥。
在这种情况下，胃中的阳气容易受到损伤，因此适宜进食热性的食物，尤其是辣、涩、苦味以及油腻
的食物。
　　到了秋季，被夏雨压住的赤巴已经积蓄到一定程度，在秋天阳光的照射下，便会开始发作，容易
引起赤巴病。
因此宜食甜、苦、涩味的食物，多用冰片、檀香、马兰花等香草熏衣和喷洒居室，以起到怡神养性的
作用。
　　总之，冬季和季夏应该多吃热性的食物，春季应该多吃粗糙的食物，盛夏和秋季应该多吃凉性的
食物。
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编辑推荐

　　《图解佛教生死书：破解生命轮回的真相》的主旨便是以佛教的视角提示生命轮回的奥秘。
图解方式的运用更令眼花缭乱的生命过程阐释变得像读流程图一样简单明了。
读过此书，相信您将会对生死的命题拥有更加智慧的认识，从而更为积极有效地把握今生。
　　最深刻揭示生命过程真相的生死哲学，告诉你坦然面对生死的智慧。
　　采用全新图解方式解构生命全过程．像读流程图一样简单明了。
　　更有临终关怀的实用密法，给亡者最切实的助益。
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