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内容概要

本书从人们的身体健康出发，介绍了我们平时应该注意的各种情况，疾病的预防，疾病的传播。
从古到今，我们的祖先就很重视养生，悠久良好的传统流传下来，给我们很多的启迪，随着科学的发
展，越来越多的外界因素影响着人们的身心健康，例如噪音和灰尘、电波。
　　本书内容丰富、版式新颖，文字流畅，并配有大量精美图画，适合广大青少年朋友阅读，也可作
为中小学教师的参考资料。
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章节摘录

　　红眼病（眼科），流行性出血性结膜炎是一种暴发流行的、剧烈的急性结膜炎，俗称“红眼”，
多发生于夏秋季节，其致病的病原体为肠道病毒70型。
本病特点是发病急、传染性强、刺激症状重，结膜高度充血、水肿，合并结膜下出血、角膜损害及耳
前淋巴腺肿大。
　　症状表现：有剧烈的疼痛、畏光、流泪等重度刺激症状和水样分泌物；限盼红肿，结膜高度充血
、水肿，球结膜下点、片状或广泛出血；角膜弥漫点状上发脱落，荧光素着色；耳前或颔下淋巴结肿
大。
　　治疗措施：局部应用抗病毒眼药，全身应用抗病毒药物。
局部应用抗生素眼药防治继发细菌感染；局部应用促进角膜上皮修复药物，口服各种维生素。
　　用药原则：对急性期应用两种抗病毒眼药交替滴眼，并合并使用抗生奈眼药，口服1－2种抗病毒
药物。
对炎症控制后加用角膜宁滴眼液、素高睫疗眼膏、口服多种维生素以促进角膜上皮的修复。
重症病例可考虑应用干扰素。
本病传染性极强，主要为接触传染，注意避免。
　　预防常识：本病常见，易传染，常成群发病，发病时症状重，但不要恐慌，容易治愈，不易留后
遗症。
有条件者应到有眼科专科医院检查治疗需与其他红眼痫鉴圳小要乱用药。
平时注意眼部卫生，不合用毛巾、脸盆，病者注意隔离。
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编辑推荐

　　《长寿之道（医疗保健）》几乎囊括了整个自然科学领域，内容包括浩瀚无穷的宇宙、多姿多彩
的地球奥秘、日新月异的交通工具、稀奇古怪的生物世界、惊世震俗的科学技术、源远流长的建筑文
化、威力惊人的军事武器⋯⋯，丛书将带领我们一起领略人类惊人的智慧，走进异彩纷呈的科学世界
！
　　丛书采用通俗易懂的文字来表述科学，用精美逼真的图片来阐述原理，让我们一起走进这个包罗
万象的自然科学王国，这里有我们最想知道的、最需要知道的科学知识。
　　阅读丛书，你会发现——原来有趣的科学原理就在我们的身边；　　你会发现——学习科学、汲
取知识原来也可以这样轻松！
　　知识性，趣味性，可读性，实用性。
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