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内容概要

这是一本帮助你成为成功学生的手册，书中有很多很好的学习工具和学习方法的介绍 你可以把它当作
工具书使用 通过阔读本书，或许你还会发现适合自己的新方法、新窍门和新捷径，从而全面提高你的
能力。
 下面试举几个非常有价值的主题： 如何提高批判性思维能力? 如何管理时间和设定优先级? 如何选择
最适合你的学习风格? 如何写好文章? 学生容易犯的七大错误 如何提高记忆力? 真正的教育是自我教育
。
本书将教你如何对自我教育负起责任，提高你的学习成绩和学习能力。
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书籍目录

致谢引言1.你的目标是什么2.积极思考的力量3.学会学习4.你的权利和责任5.如何管理时间和设定优先
级6.如何利用问题7.如何提高阅读理解能力8.如何进行有效学习9.如何提高记忆力lO.如何组织信息11.如
何利用好课堂教学12.如何做好课堂笔记13.如何选择最适合你的学习风格14.如何阅读教科书15.使用草
稿纸的重要性16.如何节省时间和走捷径17.如何学好数学18.如何准备和参加考试19.如何解难题20.如何
提高批判性思维能力21.如何提高创造性思维能力22.如何写好文章23.如何使用大脑的七种智力24.如何
提高想象力25.如何建立学习小组26.如何保持身体健康27.如何放松28.学生容易犯的七大错误29.如何有
效利用辅导30.能加快学习速度吗参考书目推荐给大学生看的书
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章节摘录

书摘培养心理自我管理的习惯    心理自我管理或认知过程是一种对学习过程进行计划、监督、评估的
艺术。
善于管理认知过程，意味着善于选择。
    了解最适合自己的学习风格    你是倾向于通过视觉学习，还是听觉，或者运动知觉进行学习?通过演
绎方法还是归纳方法进行学习?    监督自己提高学习技能    提高自己的学习技能：阅读、写作、听说、
时间安排、记笔记以及解决问题的能力。
    利用不同的学习环境    学会利用各种学习环境：讲演、实验室、讨论、学习小组和学习伙伴。
    努力完成学习循环    对于大多数课程，学习循环往往是这样的：    ·学习新知识、新规则、新概念
——往往是乏味而又枯燥的。
    ·吸收和组织这些知识——往往是艰难而又有趣的。
    ·运用这些知识进行分析、综合和解决问题——往往是困难而又有成就感的。
    ·运用这些知识进行评估、判断、预测——往往很有说服力而又令人愉快的。
    很多同学从来没有跨出第一步，所以他们也从未体验到学习的乐趣。
培养积极思考的习惯    积极思考的习惯有助于你提高自信和自尊，树立人生目标，培养学习兴趣，激
发自我教育的责任感。
培养分级思考的习惯    分级思考的习惯有助于你分清主次缓急、合理安排学习时间，有助于你对知识
进行概括和组织。
培养创造性和批判性的思维习惯    创造性和批判性的思维习惯有助于你作出果断的决策，解决问题，
创造新事物，提出新思想。
培养提问的习惯    提问的习惯有助于掌握文章主要的论点及相关的论据，有助于你培养学习兴趣、激
发学习动机，有助于你集中注意力和提高记忆力。
养成习惯的10个步骤·选择一个你想培养的新习惯或新技能，如在本书出现的：·坚信这对你很重要
：·要使它易于实现；·制订实现它的计划：·坚持训练，讲究方法，关注进展；·获得每一次成功
后，都要奖励自己：·不管在什么情况下，尽可能保持你的习惯：·学会求助于教练、老师、辅导员
、学习小组或者朋友；·了解你个人的问题：时间不足、自尊性受挫、拖拉、技能低下、常常失败、
缺乏自信、压力大、组织能力差、阅读能力差、数学技能不强。
如果有必要的话，可以寻求帮助；·从小事做起，一步一个脚印，为每一次的成功感到欣喜。
P12-15
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编辑推荐

如何提高阅读理解能力？
如何提高记忆力？
如何提高想象力？
如何使用大脑的七种智力？
    这是一本关于学习工具、技巧和方法的完全手册，对成为一个高效、成功学生所需要的个人技能作
了概要性的介绍。
包含许多学习中的新方法、新窍门和新捷径，它有助于你成为一个高效和成功的学生。
本书适合高中生和大学生们阅读，也可以为家长、老师和学生辅导员参考。
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