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前言

　　祖国医药学源远流长，经五千年之久，代代名医辈出，其著撰之巨犹如浩海，其学术争鸣宛似百
花竞艳，其学科之大者如内、外、妇、儿、伤、针等等，小者如眼、耳、鼻、齿、喉、推以及药物学
等，唯略于男科学，即使对于男科之作亦散见附于内、外学科，或附于综合性医籍之中且语焉不详。
迄于近世而论，关于中医男科学说亦为罕见，诚憾事也！
　　兹宁波市中医医院副院长崔云主任医师，孜孜于中西医学男性科之研究同时开设专病门诊，二十
多年来病人接踵，其学验之丰硕自不待言，造福人群有口皆碑。
崔云医师最近于百忙中编著《男科诊治指南》专书，余读其稿后，认为既能补充前贤之男科学，复为
教益后侪之专科文，抑且以供同仁和“西学中”医师之参考字。
庆幸事也，并为之序。
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内容概要

中医男科学是临床学科的重要组成部分，历史悠久，源远流长，千百年来中医古籍中蕴藏着大量男性
病诊治内容。
是我国伟大医学宝库中的瑰宝之一。
近年来，中、西医学者融汇中西医之长，相互协作，积极深入研究与实践，运用中医中药及现代科学
检测手段，对男科疾病进行诊断及治疗，如对男性不育、性功能障碍、前列腺疾病、男性老年病及性
传播疾病等疾患有显著疗效，具有很大优势，推动了我国男科学的迅速发展。
    据统计：我国目前有一千多万男性患有不同程度的性功能障碍，因性功能障碍、性生活不和谐而造
成家庭破裂的，约占离婚总数的三分之一；不育夫妇占已婚育龄夫妇约15％；其中，男性不育至少
占45％—50％：尤为关键的是男科病患者仍在呈上升趋势，使患者加重精神负担．影响工作、学习、
生活，夫妻关系紧张以至于家庭破裂等，甚至造成终生遗憾。
所以，人们对男科疾病诊断、治疗、预防、康复等知识有极大的兴趣与需求，以求得到那些令人困惑
的问题的答案。
同时中、西医男科学取得了许多新进展，积累了较多的经验。
有感于此，作者研究古今中外文献和现代医学知识，结合临床实践经验，编写了本书，供医者和患者
参考，希望既能帮助男性读者了解自己，预防和治疗男科疾病，养生保健，也能使女性了解男性，促
进夫妇和谐；同时本书也介绍了男科学的最新进展，对有关医务人员也将有所裨益。
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崔云（1961-），男，浙江宁波人，毕业于浙江中医药大学，医学硕士，主任医师，渐江中医药大学硕
士生导师，兼职教授，宁波市“4321”人才工程第一层次人选，现任国际中医男科学会常务委员、中
华中医药学会男科分会委员、浙江省中医药学会外科分会副主任委员、浙江省中医药学会男科分会副
主任委员、浙江省中西医结合学会泌尿男科专业委员会副主任委员、宁波市医学会男科分会主任委员
、宁波市中医院副院长。
长期从事中医外科、男科临床治疗研究工作。
对男子不育、性功能障碍、前列腺精囊疾病等尤有擅长，主持的科研项目《液精煎治疗精液不液化致
不育临床研究》获浙江省医学科技进步奖，《中药穴位注射治疗勃起功能障碍随机对照研究》获浙江
省中医药科技创新二等奖，发表学术论文、译文三十余篇。
主编参编著作四部，所主持男性专科于1997年被评审为宁波市首批重点特色中医专科，2007年被省卫
生厅确定为浙江省中医“名科”建设单位，病人影响已辐射至省内外其他地区，并多次接待了日本、
以色列、澳大利亚、韩国、美国、英国、台湾、香港等国家和地区的患者。
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章节摘录

　　第一章 概论　　男科学是一门新兴的边缘学科，男性学（Andrology）是由希腊文雄性（Andros）
一词派生出来的。
它的内容包括与男性生殖系统相关的许多基础学科和临床医学，如形态学、解剖学、组织胚胎学、生
理学、病理学、生物化学、遗传学、免疫学、内分泌学、社会心理学、精神病学以及生殖生物学等方
面，研究范畴为男性生殖生理和病理、男性生育、不育与生育调节。
　　作为研究男性生殖系统的一门科学，与其他学科一样，都基于前人的认识与探索。
早在我国春秋战国时期的医学著作《黄帝内经》中就有记载：“男子二八，肾气盛，天癸至，精气溢
泻，阴阳和，故能有子⋯⋯七八，天癸竭。
精少，肾气衰，形体皆极。
”并明确提出“两精相合，构成胎学”的论断。
在当时的历史条件下，有如此细致的观察和准确的描述是十分了不起的。
但长期以来，由于历史的原因，负责研究女性生殖系统学科“妇科学”早在一百多年前就已成为一门
独立的学科，并在长期临床实践中不断得到充实，有了大量知识积累，并继续向纵横深入发展，逐步
形成了许多分科。
可令人难以理解的是，人类发现精子的时间比发现卵子要早一个半世纪，但有关男性生殖活动的研究
还不能适应现代男性生殖健康的需要。
至今有关男性生殖的研究还远远落后于女性生殖的研究，而且专门从事男性生殖研究的科技人员与临
床医生也比研究女性的人少得多。
这样在医学上就出现了少见的“重女轻男”现象。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<男科诊治指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


