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前言

　　《宁波的传说》是《宁波老故事》的姊妹篇，两本书的内容各有侧重，分别由23只故事组成，两
书合计共有46篇故事和传说，四十六的寓意为“书中有乐”。
该书原本要作为《宁波老故事》续篇出版的，因受一书一刊号所限，只能被活活拆成了“姐妹”两个
。
形成了故事中有传说。
传说中有故事的新颖风貌。
　　宁波是国家级历史文化名城，虽说建城的历史只有一千多年，然而这里的先民却创造了无与伦比
的辉煌，深厚的文明沉淀已达七千年之久。
有多少因沧海桑田而失传的史绩？
有多少尚未被广众相识的留存？
其蕴藏着的内涵极其丰富多彩！
这些脍炙人口的传承故事，这些当世将逝的陈迹，都亟待同仁去挖掘整理。
宣传历史文化名城宁波，弘扬地方优秀传统文化。
挖掘故土早期的深厚底蕴，这是我辈的责任。
故事是写给后人看的，本着对历史负责的精神，46篇传说与故事中所描述的名人佚事。
鬼仙异端，是宁波留存故事的精华。
最早起自夏禹时代的“堇子国”（遗址在今奉化白杜），距今约有四千余年，晚到清光绪二十一年
（1895年），相隔年代之久，选材跨度之大，前所未有。
上本《宁波老故事》描述的23篇故事，仅凭自小追忆所写，颇显得土气原始，运笔直白粗糙，诗文随
意涂鸦，选材不够周全，用词尚欠缜密，文章结构也多有商榷之处。
本着抢救口传文化遗产的强烈愿望，前书就总体而言，基本达到了预想的要求，也受到了广大读者的
厚爱与好评，这才有了续写传说的勇气。
　　倾心书史迹，激情颂乡贤。
《宁波的传说》写了不同朝代十多位官员、名人的传记，但绝大多数都是鲜为人知的小人物。
需说明的是，在文学作品中讴歌的人物，作者选取了其人生中的闪光段，并附集同类人物的优秀品质
，经不断修饰提炼后，将他作为一个崭新的形象展现在读者面前，这是文艺作品创作的基本理念。
所以书中的人物形象因“来自于民众又高于民众”，已与历史上真人不可同一而论了。
写历史故事可以借古鉴今，褒扬时代进步潮流，贬斥社会腐朽陋习，故而既要知根底又要出新意；同
样的题材会因作者的不同、所处环境观点的不同而不同，作者个人的自身历练、人格修养将融人写作
的全过程。
　　另从社会的现实出发，为吸引读者的眼球，也为减少巨额投入的损耗，在弘扬民族文化的同时，
还得插入一些通俗化的内容，与时俱进，使广众喜闻，乐于传承；作为描写地方历史故事的《宁波的
传说》，就难免多了一点本土化的插科打诨，敬请外地读者见谅。
　　井江雪　　己丑年初秋
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内容概要

　　《宁波的老故事》与《宁波的传说（口传文化遗产）》，就总体而言均为宁波的老底子传说，46
篇作品也只是宁波历代故事传说中极小的一点，可算万顷碧波中的一个涟漪，一朵并不起眼的小花。
老故事是以人们口口相传留存的，有一代遗漏就失传了，为使口传的故事不至于烂在肚皮里，经过几
十年的重新酝酿思考，做些寻头续尾的访问，跑有关部门翻找资料，多方查询，以心说事，以情说人
，终将支离破碎的段子拼凑成了一个个便于传讲的故事。
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作者简介

　　林江云，1947年生，宁波机械局正处级退体干部，做过工，当过兵，经济师职称，曾任宁波企业
法律顾问协会秘书长，市属法律服务所主任；现为宁波市民间文艺家协会会员、作家协会会员，梁祝
文化民间学者。
自小深受市井草根文化熏陶，长期致力于搜集、传承地方民俗文化，主要作品有全本粱祝正传——《
魂萦蝴蝶情》、《宁波老故事》等。
其中粱祝书籍已成了友好使者，不但远赠意大利罗密欧俱乐部，还进入了联合国总部图书馆。
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章节摘录

　　宁波方言把“教训人”一词，说成是“做规矩”。
若按照俗语来讲，没有规矩不成方圆。
规矩是什么东西？
它就是2008年北京奥运会开幕式上，那撼人心魄、气势磅礴的矩阵迎宾之缶（否fou）。
缶，伏身拍击的意思，是在夏商年间出现的一种宫廷礼仪打击乐器。
在中国古代有“天圆地方”之说，最早见于《大戴礼记·曾子天圆篇》。
曾参回答单居离之问，日：“天道日圆，地道日方；如诚天圆而地方，则是四角之不掩也。
”此为君王统治术之象征，要求人之君执“天道”而圆转，臣下执“地道”宜方正也。
而缶身就是依照此说为内圆外方，内筒可储存食物，方圆之间有放冰块的保鲜空层，其功效恰如现代
的冰箱。
缶在宁波古时候的名称就叫“规矩”。
　　其实，先期的缶只是一种盛酒的瓦罐，文人士大夫们在酒后，为宣泄心情拍响或叩击起陶土制的
缸坛。
以后就形成一种喝酒必拍的习惯。
史料记载，赵王与秦王“渑池之会”，蔺相如令秦王“礼尚往来”，击缶为乐。
“于是秦王不怿，为一击缶。
”据说，为使音色能够悦耳动听，以后便有了由硬木制成、大小不一的缶，还有用青铜浇铸的器件，
而且逐渐发展成为贵人自娱的高雅器乐。
古人有“击缶而歌，击缶而舞”之说。
缶在成为宫廷礼乐时，其顶面拍打处呈圆平状，四壁方正，有蝙蝠朱雀浮雕、飞龙舞凤图案，下角配
以威武的虎爪脚图案。
乐手在击缶时，双层空腔内会形成共鸣，响起美妙洪亮的“嘭嘭”之声，缶乐高手就能敲打出节奏强
烈、韵律严谨的曲拍功效，引领各类器乐整齐划一、音色合谐。
观其形，听其声，颇有刚坚不摧、气壮山河之感。
在宁波就有一个说“缶”的故事，经搜集整理后是这样说的。
　　早在四千年前，华夏神州的东海岸边。
有一个叫堇子国的诸侯封地，现为奉化白杜。
可谓麻雀虽小，五脏俱全，堇子国国度不大，文臣武将齐备，还秉承了殷周习俗，以君臣与民同乐为
由，每年要搞一次礼乐大汇串。
上至君王府第，下及黎民百姓，都要组织家人逐级参与遴选。
因国策崇尚礼乐、文明兴邦，人人克己守礼、民情纯朴，小小的堇子国内四季风调雨顺，挨家挨户和
睦相待，各到各处呈现出一派国泰民安的繁荣景象。
说是与民同乐，其实不然，还是有高低贵贱之分的。
那宫廷里展现的是高雅礼乐，而民间则多是些丝竹拍击，各方自娱自乐并不与之混淆，只有民间顶尖
的丝乐，方可获得奉献进宫的殊荣。
与宫廷礼乐一起演奏给王公大臣们观赏。
　　堇子国小朝廷经几度更迭后，国中逐渐起了波澜。
那时候有个略微昏头的国君，在王后不幸猝亡、举国共悲之时，竟然听信了西宫妃子董美娘谗言，将
王后留下的七岁女儿丢弃在下院，命其演习宫廷礼乐，原因是王后娘娘在世时，曾严格管教后宫。
她规定宫女们须笑不动唇、走不动裙，恪守内宫礼仪，相互串门先要申告；各宫的开销要节省，穿着
打扮要俭朴，违者将施以重罚，就连君王的爱妃也不例外。
这使得受国王宠爱的董美妃美娘。
也要随时随地提防着王后的责难。
到如今，自己升任为新后了。
一朝得势释负，如若登天，她就自然要迁怒于这个前任留下的小公主了。
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　　聪明伶俐的公主乳名凤仙，从小具有良好的音乐天赋，在国乐大师的精心指导下，经她自身倾心
着意的勤学苦练，终于叩开了乐府殿堂的大门。
十年过去，十七岁的凤仙公主，出落得风姿绰绰、楚楚动人，成了一个宫廷礼乐行家，抚奏箜篌（凤
凰竖琴）便是她的拿手好戏。
她还亲手调教出一队内廷宫娥乐坊，排练了一支支优美动听的仕女箜篌合奏曲。
　　战乱时节出英豪，和平年间生奸雄。
当时，堇子国的辅佐大臣名叫邹奢，此人生性小肚鸡肠，身居高位而自傲，妒忌贤能，网罗奸党。
他在朝廷名为辅佐君王，实则欺上瞒下、揽权专横，是一个迫害忠良的官场奸恶之首。
家中虽有三妻四妾欢颜相聚，然膝下只有两个儿子，大的叫邹荆，小的名邹棘。
　　长子邹荆生性文弱，看似喜欢舞文弄墨、弹拨弦筝，其实更沉湎于酒色，爱与狂浪之徒为伍，相
聚起一伙纨绔子弟，墨竹涂鸦，饮酒调情，没日没夜浸泡在风月场中。
次子邹棘好修武，他的身边也围着一帮游手耍闲的侯门王孙，经常耀武扬威、招摇闹市、劫财掠色、
寻衅闹事，人称花花太岁。
两个儿子一样坏，所作所为比他们的老子更奸诈，自小就学会了结帮营私，倚仗父辈的权势作威作福
，领着官宦劣子欺压民众。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　写历史传说可以借古鉴今，褒扬时代进步潮流，贬斥社会腐败陋习，因而既要知根底又要出新意
。
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