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前言

　　基础教育第八轮课程改革，从开始试点到全面铺开，已接近十年。
广大教师从学习课改新理念到参与课改新实践，从宏观了解课改目标到改变教与学的方式，从追求教
学形式的热闹到思考教学的有效性，在不断追求中努力探索，取得了可喜的成果。
　　但是，在课改推进过程中，各学科教师也遇到了许多疑难问题：如何准确把握教学目标，如何科
学理解教材内容，如何有效开发教学资源、如何灵活处理课堂预设与生成、如何真正实现“轻负高质
”等。
教学的理想与现实之间依然存在着落差。
宁波市教育局教研室以“疑难问题解决”作为突破口，继续深化与推进新课改，这是非常必要的。
其中几点探索是很有价值的：　　第一，聚焦疑难问题，教育教学研究有支点　　“教师即研究者”
。
现阶段教师应研究什么？
如何研究？
这是需要引领的。
义务段各学科由教研员牵头，通过调查研究，筛选一线教师普遍感到困惑的疑难问题，把目光聚焦在
急需解决的问题上，组织名、特、优教师，进行剖析诊断，寻求解决方案。
让疑难问题成为教师研究的起点。
让疑难问题的解决成为课堂改革深化的“支点”。
　　第二，学科集体攻关。
教研方式创新有亮点　　不同学科在教学中遇到的问题，可能有共性，也一定有差别。
纵观“疑难问题解决”丛书，有的学科重点研究文本，有的学科重点解读教材，有的学科重点突破教
学方法，有的学科关注实验操作等等，都是从学科实际出发，选取了有价值的疑难问题进行研究。
教研室则以服务教育一线为宗旨，精心规划，通过专题分类，集体攻关的方式，点面结合，步步落实
，在创新教研机制、优化教研方式、丰富教研内涵、提升教研品质等方面做了有益的探索。
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内容概要

　　聚焦疑难问题，教育教学研究有支点。
“教师即研究者”。
现阶段教师应研究什么？
如何研究？
这是需要引领的。
义务段各学科由教研员牵头，通过调查研究，筛选一线教师普遍感到困惑的疑难问题，把目光聚焦在
急需解决的问题上，组织名、特、优教师，进行剖析诊断，寻求解决方案。
让疑难问题成为教师研究的起点。
让疑难问题的解决成为课堂改革深化的“支点”。
　　学科集体攻关。
教研方式创新有亮点。
不同学科在教学中遇到的问题，可能有共性，也一定有差别。
纵观“疑难问题解决”丛书，有的学科重点研究文本，有的学科重点解读教材，有的学科重点突破教
学方法，有的学科关注实验操作等等，都是从学科实际出发，选取了有价值的疑难问题进行研究。
教研室则以服务教育一线为宗旨，精心规划，通过专题分类，集体攻关的方式，点面结合，步步落实
，在创新教研机制、优化教研方式、丰富教研内涵、提升教研品质等方面做了有益的探索。
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章节摘录

　　一、数学思想方法的界定　　迄今为止，关于数学思想方法还没有明确的定义。
在钱佩玲、邵光华著的《数学思想方法与中学数学》中认为数学思想方法是以具体数学内容为载体，
又高于具体数学内容的一种指导思想和普遍适用的方法。
数学思想具有更高的抽象和概括水平，比数学方法更本质、更深刻，数学方法比数学思想更具体、更
丰富、操作性更强，两者紧密联系在一起。
一般来说，强调指导思想时称数学思想，强调操作过程时称数学方法。
我个人认为数学思想方法是用显性的数学方法形式展示隐性的数学知识本质的思维过程。
它具有普遍的指导意义和相对稳定的特征，是研究数学理论和运用数学解决实际问题的指导思想，主
要包括：化归思想方法、数形结合思想方法、函数与方程思想方法、类比思想方法、分类讨论思想方
法、概率统计思想方法、构造思想方法、归纳与猜想等。
　　二、初中进行数学思想方法教学的意义　　在全世界都重视学生学习能力培养的今天，数学思想
方法的教学是提高学生数学能力的根本途径。
数学思想方法是数学能力的核心要素，抓住了这一核心要素，才能从根本上提高学生的数学能力。
在中学数学中，数学教材以及数学知识可以变动，但是不管怎样变动，数学思想方法总能发挥它的作
用。
可见在教学中仅仅简单地进行数学知识的堆积是不可能培养出数学能力的，只有理解和掌握了数学思
想方法，在数学思想方法的指导下，运用数学思想方法驾驭数学知识的过程中才能显示出数学能力。
这较以题海战为主、靠考试分数说话的应试教育上了一个新的台阶。
这是时代赋予广大中学数学教师的重要使命，也是培养学生终身学习能力的根本需要。
　　⋯⋯
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