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前言

上编 教育故事——别样的教育方法老师们在教育实践中创生的教育方法大致有两类，一类比较个性化
，他人难以模仿和学习，这些可称之为“小聪明”。
另一类，教师的教育手段能够一定程度上反映教育规律，体现教育原理，可以称之为“大智慧”，这
样的经验更具有推广价值和借鉴意义。
我小聪明不多，大智慧更不足，但非常努力地在这两者之间寻觅。
本编三十二个教育故事中，每一个故事都蕴藏着一个或若干个教育方法、技术，而且这些方法或有一
定的理论背景，或有相当的实践基础。
如自然后果惩罚法受外国教育史启发而生成，矛盾意向法、空椅子法、自我质辩法、行为契约法、提
供信息法、赞美技术等是对某一派心理辅导理论的活学活用，优势扩大技术则是对焦点解决短期咨询
中例外扩大技术的拓展。
青春恋后果暗示法、知识自信双补法、优生免疫法、心灵故事引导法、名著感悟法等都是自己在实践
中创生的。
而情绪自修日记、时间占领法、心理沟通法、情境体验法、书信辅导法、估算法等则是对其他优秀教
师经验的总结和发展。
此外“教育故事”部分蕴藏的教育理念也极其丰富。
如心中要有他人，也要有自己；要以人为本，不能以事为本；关系比教育更重要；要关注正向因素；
要珍视小改变等等。
只要走进这些故事，您的眼前就会洞开一个崭新的精神世界。
下编亲子日记——另类的教育思路在我用心陪伴女儿的那一段时光里，我对“教育孩子要从平时的点
滴做起”有了更为直接的感受。
当我去整理尘封已久的日记时，发现自己有一个特别的嗜好：见好的教育资源就用，见好的教育方法
就学。
《渗透责任感教育》、《回避还不如引导》、《用“估算法”督促女儿惜时》等均由此而来。
亲子日记中还集中体现了这样一个原则：引导孩子时力求无痕、无形、无声的境界。
本编三十三个亲子故事，其中涉及亲情教育的文章比较多，如《催化“亲情”就这么简单》、《用发
丝般的心感受女儿的“用心”》、《浓浓亲情从何来》等等。
现实中极度自我中心的孩子并不鲜见，亲情淡薄更是许多孩子的通病。
如何培育亲情，我有一些肤浅的心得与大家分享：一个负责任的母亲（或父亲），得用发丝一般的心
去捕捉催化、培育亲情的机会，并用发丝一般的心去感受、享受亲情。
我还特别想告诉大家，只有在乎孩子的亲情，亲情才有成长的土壤，亲情才会开枝散叶，开花结果。
青春期异性交往问题也是我关注的焦点之一。
预防胜于补救，我以为这是实施青春期教育的首要原则。
我历来以包容、接纳态度对待“敏感问题”，正因为如此，我才能叩开女儿的心灵之门，才能了解女
儿在想什么，只有知道了女儿在想什么，才能有的放矢地进行引导。
教育契机来了，教育资源有了，我仍然是小心翼翼，以求拿捏适度。
我深信预防青春恋问题，（很多时候）点到即止是上策，捕风捉影是大忌。
“考试焦虑辅导”案例是令我深感欣慰的教育成果之一。
女儿从“有三分之二时间在焦虑”到盼望早点高考，最后考出了比平时都满意的成绩，这一过程中我
到底做了些什么，有心者可以阅读《越近高考，女儿的心态越好》。
此外，我在部分日记中，对亲子沟通障碍、孩子爱买衣服、小灵通的使用、妈妈“唠叨”引发冲突等
家庭教育的常见问题、棘手问题，作了一些探索和反思，以期找到原因和对策。
但愿“亲子日记”对有心于“亡羊补牢”的父母有所启发，对有心于指导家庭教育的老师有所帮助。
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内容概要

　　《放下掸子教孩子——教师、家长让孩子成才的密码》共约20万字，全书分为上下两编。
　　上编“教育故事——别样的教育方法”由三十二个教育故事组成，每个故事都蕴藏着一个或几个
教育方法、技术，且这些方法都有一定的理论背景，或有相当的实践基础。
可谓“理念新，思路新，方法新，效果好”，作者蒋玉燕将教育方法化难为易，化繁为简。
　　下编“亲自日记——另类的教育思路”由三十三个亲子故事组成，十分适宜于家庭教育遇到“瓶
颈”的父母阅读，如何消除与孩子的隔阂，作者更是为我们提供了多种思路与方法。
　　市场上介绍教育经验的书籍并不少见，但这些书中展示的教育有一个共同点——告诉家长如何从
孩子一出生（或从小）就是有目的的培养，老师如何从接触某特定孩子之初起有计划的引导，但更多
的家长和老师需要的是“亡羊补牢”的故事，而这《放下掸子教孩子：教师、家长让孩子成才的密码
》《放下掸子教孩子——教师、家长让孩子成才的密码》正是为这一读者群量身创作的。
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作者简介

蒋玉燕，网名一路追梦，原杭州大学教育系毕业。
《班主任之友》杂志的专栏主持人，浙江省学校心理健康教育专业指导委员会专业委员。
热心于教师校本培训和学校心理健康教育的探索，两项相关课题分别获浙江省教育科学“九五”规划
重大研究成果二等奖、浙江省基础教育科研成果二等奖、浙江省第三届教育科学优秀成果三等奖，并
先后被评为浙江省教育科研先进工作者、浙江省心理健康教育先进个人等。
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书籍目录

导语(开篇语)序一序二上编 教育故事——别样的教育方法点燃学生心中向善的火花“刺猬”不再蜇人
了如春风化雨般熄灭“战争余火”让学生感悟“争吵”从“道歉风波”说开起用心灵故事滋润学生的
心田冲动男孩的心声“科代表”的转变被激起来的耳光我给学生上“人际交往”复习课背负重荷的女
孩小玲考得相当不错她闯过了昕写单词的难关“双补”的神奇功效今天的课堂与往日不一样自修纪律
已经好了两个星期不同寻常的“留学”一回“体验”胜过一打“道理”但愿“伤痕女孩”一生平安走
过青春沼泽地优生免疫法的尝试我要的就是“害怕”效应“争创”失败怎么办三个目标引领班级登上
三个台阶相信班干部的力量课间十分钟的延伸效应轻松化解“尿裤子”背后的难题让闲人“忙碌”起
来“以事为本”还是“以人为本”从学会保护自己的角度引导巧用SFBC策略转化“再世华罗庚”男孩
终于可以进教室上课啦下编 亲子日记——另类的教育思路我犯了责过扩大化的禁忌女儿似乎真的长大
了老师说你脑子灵活呢女儿为什么很压抑不愿接受“约束摆布”的女儿于细微处见精神浓浓亲情从何
来怎样对孩子提要求积极暗示胜于消极命令近来女儿表现不错给孩子一个表现的机会女儿说：“身体
是革命的本钱。
”和女儿谈青春期问题渗透责任感教育女儿把短文抄到心里去了吗谨慎从容面对敏感问题请女儿笑纳
“唠叨”与女儿讨论买衣服的问题女儿不肯看我推荐的书女儿笑着说：“谢谢你！
”女儿向我推荐一本好书尊重女儿的主体性用“估算法”督促女儿惜时从冲突到其乐融融我给女儿买
小灵通女儿也爱时尚我给女儿创造自我辩护的机会了吗？
不论对错，导利弊反复阅读和尝试回忆相结合优于单纯诵读谈复习中的“倒摄抑制”和“前摄抑制”
回避还不如引导女儿的建议真是及时雨越近高考，女儿的心态越好附录簇新的教育思路莫把说服教育
当万能钥匙跳出怪圈，路就在前方“亲子冲突”呼唤爱心教育寻找情绪困扰之源，体味“超凡脱俗”
之妙
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章节摘录

版权页：有一天，某校班主任小王与我聊起了这样一件事：高一女生小A言行怪异，讲话时常常会提
到一些血淋淋的字眼，有时还会自言自语，晚上会在睡梦中又哭又叫。
开始同学们还能包容她，但时间一长，就无法继续忍受下去了。
现在班里同学都不接纳她，同桌要求调换位置，室友要求调换寝室。
小王老师感到很为难，同桌的位置安排好了，班长愿意跟小A坐，可寝室问题怎么解决？
没有一个寝室愿意接受小A呀！
为了解决寝室难题，班主任专门召集小A的全体室友谈话，动员大家发扬助人为乐的精神，多关心和
帮助小A。
并告诉大家，寝室中途不宜调整，新学期开始时再作统一安排。
事后小A的境遇并没有多大改观，随着时间的推移，寝室里越来越容不下小A，最后多数室友联合起来
欺侮小A。
大家（除一人外）用难听的语言辱骂她，不搭理她，故意损坏她的物品等等，其情其景着实令人心寒
！
据说目的是为了把小A赶出寝室。
当时班主任很困惑，在场的其他老师也不解，现在的学生太自私了，对同学怎么一点侧隐之心也没有
？
老师们把“寝室难题”归因于学生自私，我却不这样看。
现在的学生确实有自我中心的一面，但也有善良的一面。
她们之所以不肯帮助小A，反而要排挤小A，这原因是多方面的。
一是为了保护自己（站在她们的角度看，晚上与小A同室确实受到一定程度的伤害）；二是心中潜在
的向善之心没有得到激发；三是不知道怎么帮助小A，也就是说不懂助人的方法，助人的能力不足。
找准了原因，我心中就有了应对办法。
于是我主动向班主任请缨：“同学不接纳，会促使小A原有的问题迅速恶化，所以如何使小A有一个良
好的人际环境，特别是寝室环境，这已经成为燃眉之急。
寝室同学的工作就让我来做吧！
小A本身的问题我没精力关注，最好另找专业人士咨询。
”小王老师自然应允了。
做小A室友的工作，我主要定了三条策略：一是理解她们；二是点燃学生心中的向善之心；三是指导
方法，让她们懂得如何帮助小A。
接受任务的当天下午，我来到该校的心理辅导室，对小A的8位室友作了一次集体辅导。
我与小A室友原来并不相识，于是就作了简单的自我介绍，紧接着就对她们表达了真诚的理解：“我
能体会你们的难处，我也想象过寝室里每天晚上都有人恐怖地哭叫的感受。
你们要承受的不是一天、两天，而是每一个晚上啊！
这样的情况成人也会感到是一种折磨，更何况是你们年少的学生呢！
当班主任不答应调换寝室时，你们就用自己的方法来逼走小A，以此摆脱心理折磨，这是可以理解的
。
我相信大家都不是很自私的人，而是与老师一样有着善良之心的普通人。
”这样表达理解有着多方面的意义，首先我处理好了自己的情绪，从内心深处理解了她们，接纳了她
们，就能在辅导过程中保持足够的真诚和尊重。
其次，我走近了她们，在心理辅导中表达理解是建立辅导关系的重要手段。
这就为下面的真诚沟通奠定了良好的基础。
看到她们已经开始接纳我，就继续谈自己的想法：“特级教师魏书生有这样一个说法，人的内心世界
分为真善美与假丑恶两个方面。
所以有的人善良，有的人不善良，是因为人与人之间两者比例不一样。
你们说世界上有没有人一点善念也没有？
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”大家听得很认真，从她们的表情看得出，内心已经有所触动。
“没有这样的人吧！
”大家点点头。
我继续道：“我也深信魏老师的观点，其实即使是犯人，内心深处也会有善的成分。
什么时候可以见到人性善的一面？
看电视时，看到好人与坏人，你们站在哪一边？
为什么？
”她们用眼神给出了答案。
“这说明我们都有善良的本性。
四川大地震时，哪些故事比较感人？
（引导学生回忆了几个感人故事）他们为什么这样做？
——人性本善。
”学生听得更入神了。
“看看自己心中的善与不善比例，如果满分是10，你心中的善有几分？
有1分吗？
”大家齐声回答：“不止。
”“2分？
”“不。
”“3分？
”她们还是摇头。
“哦！
我知道了，你们心中的善至少有5分。
”大家点点头。
“给大家讲一个心理健康教育专家的亲历故事吧！
‘文化大革命’时期，这个专家的父亲自杀了，他自己则被下放。
一年一次回到杭州，才能到亲戚家过几个晚上。
可是亲戚们对他也很冷漠，一副唯恐避之不及的样子。
每天晚上他站在钱江桥头，都有一种想跳下去的冲动。
许多年后有人问这个专家：‘人为什么活着？
’他说：‘这问题没好好想过，活着就是活着。
’可我想过：人为什么不想活？
那是因为没有归属感（不被人接纳、被抛弃的感觉）。
那个专家从自己的亲身经历中得出了一个结论：没有爱不一定出大问题，没有归属感会出大问题。
”同学们仍然很专注地听着。
“现在这个同学面临的最大困难就是找不到归属感。
没有归属感的后果是什么？
专家说要出大问题，会产生不想活的冲动。
大家明白吗？
”学生又点点头。
“当然现在她的问题还不算很严重，只是得了心理感冒而已。
患感冒没人会说不正常吧？
但抵抗力有好坏，有的人会不药而愈，有的人却会转化成深度疾病。
她的抵抗力不好，需要打针吃药，才能防止病情恶化，这工作就需要我们去做。
”我说这段话的目的是把心理问题一般化，以避免负效应。
“对小A同学，你们愿意伸出援助之手吗？
如果完全愿意打10分，你可打几分？
思考一下。
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不需要10分，几分都行。
”她们的心有所动，但没人明确表示。
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媒体关注与评论

注重实战，理论变实招，在真实世界里解决实际问题，并将感性层次的“小聪明”提升为理性层次的
“大智慧”，从而更容易为广大读者所吸收内化。
因而这本书一定能实实在在地提高教师、家长的教育实力和沟通能力。
　　——熊华生（博士，《班主任之友》常务副主编）蒋玉燕老师是一名优秀的班主任培训专家，我
就是在蒋老师的关注下一步步成长起来的。
阅读着蒋老师的书稿，我想起她当年辅导我的一幕幕情景：告诉我一个成长中的教师应该注意的事项
；点评我的案例，告诉我缘何失败，成功何在⋯⋯多少人曾羡慕我有机会得到如此恩师的指导。
如今，蒋老师的教育成果出版了，此乃教育的幸事、年轻班主任的福音。
　　——李迪（全国知名班主任，河南省学术技术带头人）我几乎一口气看完了蒋老师的三十三篇亲
子日记和三十二个教育故事，仍觉意犹未尽不忍释卷。
作为家长，我曾守着大堆的教育理念而无从着手，苦恼不堪；作为心理辅导教师，我曾手握各种教育
方法却无法实施，束手无策。
不曾想，在蒋老师的书稿中，我发现解决这一切竟是那么轻松便捷而又充满温情。
原来家长可以这样陪伴孩子一路成长；原来引导学生的方法可以如此信手拈来，立竿见影。
这真是一本“迷你版”的教育小百科。
　　——李铭（国家二级心理咨询师）作为一个母亲，面对充满青春期骚动与逆反的女儿，蒋老师用
发丝一般的心去关心和引导她，用天空一样的心去包容和接纳她，用无形无痕无声的教育技巧去影响
和帮助她。
作为一个教师，面对形形色色的学生，蒋老师将德育与心育有机结合，轻轻地叩开学生的心灵之门，
从而使助人工作更人文更高效。
　　——应西芳（浙江省嵊州市剡山小学老师）如果你像曾经的我一样为如何教育自己的孩子而犯愁
，那么这本书你的确应该看一看，它是我十多本孩子教育图书中最为简单而实用的一本，买它一定会
让你获益匪浅。
　　——陈秀丹（湖北黄冈一家长，其子已被保送清华大学）
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编辑推荐

《放下掸子教孩子:教师、家长让孩子成才的密码》分为上下两编。
上编由三十二个教育故事组成，每一个故事都蕴藏着一个或若干个教育方法、技术，而且这些方法或
有一定的理论背景，或有相当的实践基础。
下编包括三十三个亲子故事，其中涉及亲情教育的文章比较多，如《催化“亲情”就这么简单》、《
用发丝般的心感受女儿的“用心”》、《浓浓亲情从何来》等等。
用心理学研习孩子心理，对症下药，从而助孩子快乐成才。
记住，你的教育方法将决定孩子的一生。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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