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内容概要

　　上海市七宝中学以“全面发展，人文见长”为办学理念，积极探索人文教育规律以及如何运用人
文教育提高德育的实效性。
作为学校人文教育的核心组成部分，感恩教育因其独特的情感体验功能，日益在提高学校德育实效中
显示出独特的教育作用，学校感恩教育随着实践的不断深入和认识的不断提高逐步发展，已形成相对
独立的德育体系并发展为具有学校特色的感恩文化。
本书分学会感恩、感恩父母、感恩老师、感恩社会、感恩大自然等五部分内容，详细介绍了上海市七
宝中学感恩教育的实践活动。
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序言　实践人文教育的载体，提高德育实效的抓手——上海市七宝中学开展感恩教育的实践活动学会
感恩首届“感恩节”活动方案感谢太阳，学做月亮——“走近经典，体验感恩”主题系列活动感恩主
题系列活动方案感恩三部曲——“感谢太阳，学做月亮”主题汇演掠影在感恩中成长——学会感恩主
题班会之体验生活——学会感恩主题班会之二用“心”体会感恩——学会感恩主题班会之三我的左手
边是你的右手——学会感恩主题班会之四唤起感恩的善根——学会感恩主题班会之五爱——学会感恩
主题班会之六阳光照在我的脸上——学会感恩主题班会之七常怀感激之心——学会感恩主题班会之八
学生说感恩：拥有一颗感恩的心家长说感恩：谈“感恩”媒体说感恩：学会感恩　珍惜生活——记七
宝中学开展“体验感恩”系列活动感恩父母学会理解，学会感激，学会做人——记我校的孝心教育系
列活动开展“孝心周”活动设想“孝心周”活动方案之一“孝心周”活动方案之二“孝心周”活动方
案之三“孝心周”活动方案之四感恩地活着——“孝心周”主题班会之．聆听·感恩——“孝心周”
主题班会之二爱父母是我们的福气——“孝心周”主题班会之三我与父母——“孝心周”主题班会之
四了解父母——感恩父母活动之．命运之牌——感恩父母活动之二护蛋行动——感恩父母活动之三学
生感言感恩的心今日的阳光最美我为父母做早餐为妈妈洗脚专用早点的始末母亲的头发爸爸的划线情
怀我的父亲母亲献上女儿的心意百善孝为先孩子写给父母的信父母写给孩子的信感恩老师感恩社会感
恩大自然附录附录一：“七中人的精神和形象”的讨论附录二：“幸福离我们有多远”的讨论附录三
：把“教师节”过成“爱生节”
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