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前言

崇尚清静自然，心灵调适的道家作品《庄子·逍遥游》描述北冥鲲鱼潜藏海底，深积厚养，成为一只
大鹏乌，转而扶摇直上云霄，举目舒展天际，振翅高飞九万里，逍遥游于虚空之中。
这实质上是精神世界中心灵之旅的壮举，庄子是中国古代通晓心灵治疗、精神解脱的第一人。
参禅的佛门僧人也喜好人生之旅，名之为“云游”。
僧人为了寻师访道，芒鞋踏破千山万水，身形就像溪流里不系之舟筏，洒落自在，不拘于一处；而心
灵则超然物外，无牵无挂，处于空灵愉悦的境界，享受着心境俱泯的忘机禅悦，为的是寻求了然于心
的人生真谛大问。
本书要追求的宗旨和意境也是如此，给人的心灵以调适，予自我的精神以解脱。
人生几十载，不如意事常常十之八九。
人生遇到困境，要能“脱”，要能“旅”；不可“滞”，更不可“钻”，钻牛角尖，空间就愈狭窄，
最后必然窒息而死。
人世间没有永恒不变的事物，唐诗指点我们：“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。
”“行到水穷处，坐看云起时。
”陶渊明于是“采菊东篱下，悠然见南山”，找到了人世间向往的桃花源；而苏东坡“一蓑烟雨任平
生”，独领生趣，不计得失，也就得到了“也无风雨也无晴”的人间至境。
以困惑之心来对待人生，清明也变成混沌；反之，以觉悟之心来观照人间，必能转昏蒙为澄静。
当环境不能改变时，要用智慧之旅去走出困境，亦叫做“转变心境”，即所谓“心能转境，不随境转
”。
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内容概要

本书共分四个专辑：第一编“人生心路探幽”，主要以案例故事为主，关注现代社会人生百态；第二
编“揭示心灵奥秘”，主要运用报告文学或童话故事的笔法，也有的是用影视文学剧本的手法，结合
心理自测量表而写成，目的是帮助人们理解“自我”；第三编“心灵智慧之旅”，是用散文和随笔的
形式，帮助读者开阔眼界、拓展视野；第四编“文化心理析微”主要从古典名著和世界名人入手，结
合童话和寓言，来展示文化与心理的关系。
     本书要追求的宗旨和意境也是给人的心灵以调适，予自我的精神以解脱。
 全书共分四个专辑：第一编“人生心路探幽”，主要以案例故事为主，关注现代社会人生百态；第二
编“揭示心灵奥秘”，主要运用报告文学或童话故事的笔法，也有的是用影视文学剧本的手法，结合
心理自测量表而写成，目的是帮助人们理解“自我”；第三编“心灵智慧之旅”，是用散文和随笔的
形式，帮助读者开阔眼界、拓展视野；第四编“文化心理析微”主要从古典名著和世界名人入手，结
合童话和寓言，来展示文化与心理的关系。
     本书配以许多生动、精美的插图，大大提升了阅读的快感，提供了绝妙的视觉享受，给广大读者带
来了阅读心理学科普知识的愉悦。
 阅读本书，相信读者能在自我的人生或心灵之旅途上，点起一盏明亮的心灯，从中获得智慧的启迪以
及精神的休养生息。
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徐光兴，1989年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断技术，获日本教育学博士和
美国心理学博士学位。
1998年作为上海市海外高层次留学人才引进回国。
现为华东师范大学心理学系教授，博士生导师，华东师范大学心理健康辅导中心主任，上海博爱医院
心理咨询中心主任，上海市心理学会临床心理学与心理咨询专业委员会主任，国家教育部中小学心理
健康教育委员会专家委员等。

    代表性的著作有《心理医生手记》、《情绪智力的测定与训练》、《学校心理学——心理辅导与咨
询》、《跨文化适应的留学生活》、《临床心理学—心理健康与援助的学问》、《儿童游戏心理辅导
》、《奇妙的仪式——强迫症的精神世界解秘》等。
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章节摘录

“逃跑”的新娘艾克（里察·基尔饰）是纽约时报的专栏记者，在经历了一场破裂的婚姻以后，对于
女人充满了愤怒与偏见，在他的专栏中总是习惯性地对女性冷嘲热讽，并经常用尖酸刻薄的言词对女
性加以评论和批判。
他也因此经常受人批评，但他认为他有理由这么做。
作为一名离过婚的专栏作家，艾克常常会因截稿时间而把自己搞得焦头烂额，更让他沮丧的是他的顶
头上司就是他的前妻。
他总在截稿的最后时刻产生创作灵感，被上司谑称为“一分钟先生”。
为了逃避压力，艾克只好躲进他常去的酒吧里，当他听到有人谈到在马里兰州的一个乡村小镇上，有
位奇怪的年轻女子梅姬（莱莉亚·罗伯茨饰），曾经有三次从婚礼中逃跑的记录时，立刻引起他强烈
的兴趣，他灵感大发，在极度兴奋之中，将此素材写入专栏，并对此事加以冷嘲热讽。
哪料此举却带来一场轩然大波。
这篇专栏报道引起了梅姬所在的小镇居民的极度反感。
他也因此报道而被解雇。
郁闷中，他决定亲自深入该小镇调查此事真相，以印证自己的报道正确无误。
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《猫型性格,狗型性格:听心理学家讲故事》作者徐光兴，1998年出国留学，专攻临床心理学、精神分析
及心理咨询和诊断技术，获心理学博士和教育学博士学位。
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