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前言

宝宝是什么？
是两人世界的开心果和他人世界的小害虫？
要么刚好反过来？
我们对宝宝了解多少？
就像一位不知名的作家曾经说的：五十厘米长，会咕咕喝奶、手舞足蹈、哇哇乱叫，装备着吸奶器和
随时通报奶量不足的警报器实际上，我们对宝宝了解得挺多。
再说，一旦女人怀孕了，亲朋好友都会来给她献计献策，告诉她如何才能让未来的宝宝健康成长。
而且，正因为这是个让人兴奋的话题，我们搜集到了大量关于育婴的杂志、书籍和网站。
但是，这些建议真的会行之有效吗？
许多年来，发展心理学在认知、情感、行为等各个方面，都不断对婴儿早期能力有所发现。
尽管科学界的语言仍旧是英语，但法国在这一领域的研究并没有停滞不前，而且我们拥有一流的学者
，读者可参考2004年罗歇·莱居耶主编的《婴儿的发育》一书。
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内容概要

《100个心理小实验——帮你更好地了解宝宝》    ·100个心理小实验——帮让你更好地了解宝宝    ·
在你宝宝体内，是否沉睡着一个小莫扎特？
    ·莫妮卡·贝鲁奇和卡西摩多，你的宝宝更喜欢谁的脸蛋？
    ·当一只蜘蛛出现在你宝宝前面时，为什么你不可以一跳三米远？
    ·你能猜出你未来孩子的性别吗？
    ·为什么你在宝宝面前不能爆粗口？
    ·爸爸们真的喜欢宝宝像他吗？
    ·新生儿对好闻和难闻的气味敏感吗？
　　宝宝是什么？
是小两口的乐趣，还是全世界其他人的灾难？
　　凭直觉，我们了解了很多有关宝宝的东西。
但事实又是怎样的呢？
对于宝宝看到和感觉到的东西，我们又知多少？
    本书介绍了100个在实验室里或现场操作的试验。
通过幽默而清晰的描述，我们发现了宝宝的各种能力。
　　本书将助你一臂之力，让你更好地与宝宝或未来的宝宝交流。
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作者简介

赛尔日·西科迪，心理医生，南布列塔尼大学研究员，心理学家。
2004年，他出版了畅销书《150个心理小实验：帮你了解自己，洞悉他人》。
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    婴儿在出生前对味道的最初体验  55  您在妊娠期的饮食会对宝宝的嗅觉产生影响吗？
    母亲的饮食习惯与胎儿对气味的最初体验结论两种实验方法
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章节摘录

插图：第一章 父母在宝宝面前的行为8 您应当花多长的时间陪伴宝宝？
母亲陪伴婴儿的时间以及婴儿的行为要想知道妈妈或爸爸应当要花多长时间陪伴自己的宝宝，这可真
不是件容易的事儿。
有些母亲认为，为了避免让宝宝变得脆弱，应当想方设法刺激他（她）。
而且她们曾经在Voila（“就是这样”）网站中读到过：“想让您的宝宝聪明过人吗？
那就多多刺激他（她）吧！
”因此，她们对这一点坚信不疑。
于是，她们每3秒钟就往宝宝手中塞个新玩具。
她们会因为宝宝9个月还不能搭砌两块积木而感到担心，然而玩具盒上明明写着：“适合9个月以上的
婴儿！
”她们不让孩子有一分钟的休息，应当想尽办法鼓励他（她）。
短短一刻钟里，她们先让宝宝玩玩具，接着玩拍打游戏，然后又开始绘声绘色地给他（她）讲故事，
还播放着从街角超市高价买来的精选儿童歌曲作背景音乐。
对于宝宝来说，他（她）根本没有休息的时间，因为即使在入睡的时候，电动床也向天花板投射着他
（她）很快要学会读出来的字母⋯⋯另一方面，有些婴儿绝大多数无事可做的时间（除了吃饭）都坐
在电视机前的小折叠躺椅里，膝上放着他们的长颈鹿。
如果父母们仅仅满足于像“一个泥人”一样呆在宝宝的身边，这种做法同样很成问题。
事实上，您应当已经明白，在陪伴宝宝时，最好把握一个适中的度。
首先来看一下，一位可“陪伴”婴儿的母亲在哪些方面对婴儿是有利的。
索斯和艾默德曾试着了解母亲的陪伴是否会影响婴儿探索事物和玩耍。
40位母亲和她们的宝宝（15个月大）被召集到实验室里，并被分为两组：——第一组的母亲处于“非
陪伴”状态，也就是说，她们应当坐在椅子上看15分钟的杂志。
在这段时间里，她们的宝宝坐在房间中间在地上玩耍。
母亲们不能回应孩子的任何请求；——第二组的母亲处于“陪伴”状态下，她们没有去看杂志。
与第一组不同的是，她们可以与宝宝进行情感交流。
宝宝坐在小毯子上玩着玩具。
就在这时，房间里出现了一个遥控机器人，并走近宝宝。
研究人员对这两种情况下（母亲陪伴与母亲不陪伴）婴儿的所有行为分别进行了观察。
结果显示，母亲的陪伴对婴儿的行为产生了重要影响。
而那些没有妈妈陪伴的婴儿却表现得不太开心，也不太主动。
而且，对机器人的探索（观察和触摸）也很少。
相反，在另一种情况下，也就是说，当母亲可以与婴儿进行情感交流时，婴儿更加明白当时的情况，
他们更容易适应它，这尤其表现为对机器人的摆弄（这是其他婴儿所不敢做的）。
这一实验表明，母亲仅仅呆在婴儿身边是不够的，母亲对婴儿的“真正陪伴”将会促使孩子更多地进
行探索。
但同时应当明确的是这种陪伴的质量。
事实上，母亲回应宝宝请求的方式更为重要。
一位母亲可以刺激自己的孩子（即鼓动、促使孩子去玩某个玩具），也可以用“配合”的方式去回应
他（她）。
如果母亲迅速且恰当地对其宝宝的要求做出回应，并且她能够避免不停地干涉宝宝的行为，这种配合
就是成功的。
那么，到底应当刺激婴儿还是配合婴儿呢？
1978年，里克森一沃尔拉文（Riksen_Walraven）对这两种为母之道的结果做了研究。
在这次实验中，她让100名9个月大婴儿的父母学会在婴儿做游戏等集体活动时以某种方式来对待婴儿
。
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里克森一沃尔拉文事先选择的都是刺激孩子和配合孩子水平很低的父母。
在3个月内，这些父母应“刺激”他们的宝宝或者用“配合”的方式回应宝宝。
3个月后，心理学家发现：——受到刺激的婴儿比其他婴儿能更快地适应看到的物品；——相反，其
请求得到父母“配合”回应的婴儿会更多地探索物品，并能更好地区别物品间的差别。
对于里克森一沃尔拉文来说，成功的配合会让人有成就感，因此能够让婴儿做出更多探索和大胆的行
为。
结论除了喂宝宝吃饭和照顾他（她）之外，父母仅呆在一旁看报纸是不够的。
重要的是对婴儿表现出自己能够陪伴他（她），因为这将会对宝宝的情感行为、社会行为和探索行为
都产生影响。
与此同时，也应当明确这种陪伴的质量。
很多父母都应该学习以配合的方式回应孩子的请求。
对婴儿来说，正是有了父母对其请求所做的经常性回应，他（她）才会明白自己是能够对环境产生影
响的，并且会去揣摩他人的行为。
如果父母不是一贯地替婴儿做出回应，而是给他（她）一些时间自己去解决，婴儿就会感觉自己更加
有能力，并将发展更多的注意力去探索物品。
总之，不要总是提前满足宝宝的要求，而是当情况需要时才介入，比如说，当宝宝在玩新玩具时看上
去遇到困难了，或是在宝宝要求得到一点关注时才这么做。
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