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前言

这是一本为中国父母而写的书。
一开始，由于肩上担负着很多年轻父母的期待，所以我也怀着满腔的热情与满心的期望开始落笔。
但是，从第一主题开始，随着每一主题的严肃性所带来的沉重压力，落在电脑键盘上的十只手指也变
得越来越沉重。
我为自己无法以幽默生动的笔触来阐述这些主题而感到非常失望，也为自己无法打动父母的心而感到
十分受挫。
虽然，当我写到“爱人的能力”时，我又会重新得到一股热情与力量，但写到“情绪管理”时，我又
会再度陷入低潮。
但是，直到我含着眼泪写到最后一个主题“每个孩子都是天使”的时候，我先前所有的失望与挫折也
都不见了。
我无法想象中国父母会怀着什么样的心情来读《教育父母》，更无法预料他们是否会耐心读完这本书
，或是读完之后有什么样的感想。
但我猜想，这应该是一本与他们的期望有着很大落差的书。
事实上，有几位年轻的父母在读过我的手稿之后，曾经建议我应该在书中增加一些具体案例，帮助他
们在与孩子相处时能更有效地解决一些疑难杂症。
但是，我无意将这本书变成父母教育孩子的手册。
因为，在不正确的教育观念之下，任何教育手段都可能被误用与扭曲。
因此，我必须向父母们道歉，他们将无法从这本书里得到任何帮助他们解决孩子问题的招式或口诀。
但是，如果他们愿意退而求其次的话，那么《教育父母》也许能勉强算是一本帮助父母修习内功的书
。
虽然《教育父母》里面的四十个主题分成了“父母的任务”、“求学中的孩子”、“青春期的孩子”
、“与孩子一起成长”等四个部分，但是每一部分的每一个主题的内文都会引用前文的论点，章节的
相互之间并没有充分的独立性，因此，即使您对某些主题更感兴趣，我们也不建议您采用跳跃的方法
来阅读这本书。
另外，第一部分的每一主题都是至关重要的基础观念，尤其是“马斯洛的动机与需求理论”更是核心
基础。
我们建议初次接触马斯洛理论的读者能在读完本书之后再度详读该主题。
对于遭遇到某些具体问题需要帮助的父母，我们也希望他们能借助马斯洛的理论先行自我检讨，发现
问题的真正原因，进而找到正确的解决方法。
对于一本已经非常沉重的教育书籍来说，它绝对不再需要一篇冗长的序文。
但是，我必须在这里，非常郑重地对那些曾经教导我、启发我、感动我、安慰我、鼓励我、考验我，
并带给我无数欢乐、促使我无限成长的成千上万的大小孩子们，从心底向他们大声地说：“谢谢你们
！
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<教育父母>>

内容概要

《教育父母》是为中国父母而写的。
在不正确的教育观念之下，任何教
育手段都可能被误用与扭曲。
在本书里，四十个主题分成了“父母的任务” 、“求学中的孩子”、“青春期的孩子”、“与孩子一
起成长”等四个部分
，意在帮助那些需要帮助的家庭。
 《教育父母》由郭鸿志编著。
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作者简介

　　郭鸿志，1951年出生，新竹清华大学数学系毕业，美国俄亥俄州立大学计算机科学系博士。
曾任职美国GTE电脑实验室、“中央大学”管理学院资讯管理系副教授，并曾任教于美国麻州大学计
算机系、武汉大学软件工程实验室、北京大学计算机系、上海复旦大学管理科学系；曾发表软件工程
与信息管理之三本专著以及超过一百篇学术论文。
作者在中国台湾地区任教十年期间，致力于教育改革工作，担任教育改革先锋“人本教育基金会”执
行董事，以及“父母成长班”与“教师成长班”系列讲座的主力讲师。
作者于1995年在“中央大学”首先开设“两性教育”、“人本教育”、“科学与生活”、“资讯伦理
”等课程，于1998年创办上海新都里／人间典藏餐厅集团，并担任首席顾问迄今。
作者于2000年夏天辞去教职常驻上海，于2003年创办Spin陶瓷创作有限公司，成为中国现代陶瓷设计
代表。
作者担任教职超过三十年，接触过成千上万的青少年、大学生、中小学教师、青少年父母，以及企业
员工，并且不懈地实践与宣传以人为本的教育理念。
非学术著作有《品尝寿司》，上海社会科学院出版社2001年出版；《超级店长学》，台湾文经社2007
年5月出版。
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章节摘录

有太多的父母表面上看起来都是一副通明事理的模样，我相信我们并不难说服这些父母接受“人不能
拥有人”、“一个人不能把另外一个人视为财产”的道理，但当我们把这个道理应用在他们孩子的身
上时，却无论如何也无法说服他们接受“孩子不是父母的财产”的观念。
他们无意推翻“人不能拥有人”的主张，却坚持“父母拥有自己的孩子”乃是一个“必要的例外”。
我认为，这绝对不是父母择善固执的表现，而是因为这个“必要的例外”其实是中国父母的“救命绝
招”。
当你要把他们这个救命绝招给废掉的时候，他们肯定要与你做一番殊死决斗。
让我们再来看看另外一个思想观念的发展过程，那就是法定刑罚以外的惩罚权问题。
在很久、很久以前，主子可以随意惩罚奴仆，包括在奴仆身上施以暴力性的伤害。
当一个工人犯了严重错误，尤其是造成资本家重大经济损失的时候，资本家也可以对犯错的工人处以
私刑。
在司法不彰的年代，一命偿一命的说法也曾经普遍被人接受。
总之，在很久以前，人类社会不断地发生着下列事情：有权势的人欺侮那些无权势的人，有力气的人
加害那些没力气的人，受害的人对那些加害的人报仇，警察刑辱不肯招供的嫌犯，老板鞭打偷懒与不
听话的员工，教师体罚不学习与不听话的学生，父母也用棍棒教训忤逆自己的子女。
但在不久之前，这一切都慢慢地改变了。
人权与法治的观念让社会慢慢理解到，任何人都不能施加暴力于别人身上。
因此，主人不能对奴仆施以私刑，老板不能鞭打员工，男人不能殴打女人，有力气的女人也不能殴打
没力气的男人，大人不能殴打小孩，教师不能体罚学生，警察不能刑辱嫌犯，别人先打你一掌你也不
能还以对方一拳。
总之，法律规定，除了正当的自我防卫以外，一个人绝对不能对另外一个人施暴。
但例外仍然存在，那就是大多数中国父母依旧认为父母打小孩乃是天经地义的事情。
不管你说破了嘴，他们还是坚持“棍棒底下出孝子”的古训。
为了孩子好，他们坚信体罚是“父母的权利与责任”，就算所有的暴力行为都应该受到谴责，父母打
小孩却是一种“必要之恶”，就像法律规定的各种刑罚也是一种“必要之恶”一样。
在欧美先进国家，不管父母以任何理由体罚小孩，只要被邻居、教师，或任何其他人发现的话，后果
都是相当严重的。
首先，社会局负责儿童福利的人员会先隔离父母与小孩，然后依情况的严重性将施暴的父母关进牢里
或强制接受教育，并要经过几个月的观察才会把孩子归还给父母。
即使在孩子回到父母身边之后，每星期也会有公职人员来家里来拜访，分别约谈小孩与父母，以确定
小孩不再受到任何身体上的伤害或是精神上的折磨。
我相信这类保护儿童福利的故事，中国父母或多或少都有耳闻，略知一二。
但是，中国父母仍然狠下了心，决定有生之年绝对不肯放弃这最后一条防线。
为了坚定他们自己的信心，甚至对孩子说，“我感谢你爷爷奶奶当年也是这样把我带大的，以后你也
会感谢我们的。
”首先，如果棍棒底下能出孝子的话，那全中国应该个个都是孝子、孝女了。
事实并不然。
其次，如果打骂教育有用的话，那么第一次的棍棒应该就足以见效。
不幸的是，第一次的棍棒不但没有用，反而令许多父母觉得上次一定是“下手太轻”了，于是，第二
次、第三次的棍棒也就愈来愈重。
结果呢？
当然还是没有用的。
事实上，当大多数的父母愤怒地体罚自己的小孩时，他们是在发泄自己的受挫与愤怒的情绪，内心并
没有太多的爱心与耐心。
只有等他们看到啼哭的孩子时，才会猛然感到心痛与不舍而悔恨交集。
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更遗憾的是，当这个挨打的孩子仍然不愿认错或是出言顶撞时，随后而来的辱骂与棍棒往往是加倍的
残酷。
当这一切周而复始时，敌意与恨意也完全淹没了亲情之爱。
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编辑推荐

《教育父母》由上海社科院出版社出版。
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