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前言

几十年来，心理学的进展给我们日常生活中的行为方式带来了新的启示。
以这些科学进展为依托，本书将为大家展示最新科技文献中述及的五花八门的研究和实验，这些实验
的结果有时与我们的直觉相背，却反而更加引人人胜。
不管你是学生、是心理学家、还是个对心理学小有兴趣的普通读者，这本书都能帮助你更加了解自己
，也更加了解他人。
也许你已经察觉到你的同类身上的某些行为举止，在这本书里你就会找到隐藏在这些行为背后的秘密
。
阅读中，也许你会惊奇地发现我们并不能总是沿着科学家一般的理性道路来行为处事，但你渐渐会感
觉到我们的行为有着自己特有的合理性，而通常情况下，支配这些行为的动机在一开始并不容易被发
觉。
诚然，书中所说的无非是对心理学领域的研究很简单的概述。
研究人员就像极具创造力的发明家，倚靠他们精心设计的各种实验，我尝试着对一些简单的问题作出
解答。
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内容概要

　　我们日常的举止有赖于某些神奇的，有时甚至是奇怪的机制。
已经有研究者在著作中（通常是非公开的出版物）强调了这些机制。
《150个心理小实验——帮你了解自己，洞悉他人》描述的150个实验，有些在实验室里完成，有些在
现实世界中实现。
这些实验撩开了这些和智力、情绪、感知等相关的重要问题的面纱。
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作者简介

塞尔日·西科迪，心理学博士，巴黎第十大学助理研究员，心理学家。
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章节摘录

第一章 感知，注意力，记忆和智力1 你比你的父母更聪明吗？
弗林效应儿子的智力是否优于父亲？
孩子比生他养他的人更聪明，也许有些成年人难以接受这样的说法，但研究成果表明，事实的确如此
：上世纪初以来，人类智力一直在不断地上升。
心理学家弗林（Flynn，1984、1987）搜集了1930年一些国家和地区的不同人群的智商测试结果，包括
澳大利亚、奥地利、比利时、巴西、英国、加拿大、中国、丹麦、民主德国、法国、以色列、日本、
荷兰、新西兰、北爱尔兰、挪威、瑞典、瑞士、美国和联邦德国。
弗林发现，一般而言，假定两代入相差30岁，智商（IQ）的增长幅度从5分到25分不等。
在比利时、荷兰和以色列，这种增长最为显著（平均两代间增长20分）。
弗林还发现一个奇怪的现象：在词汇量、运算和常识方面，测试结果显示智商几乎没有任何提高。
而在学习潜力、空间智力和解决实际问题能力（所谓普遍意义上智力的本质）方面，智商增长明显。
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编辑推荐

《150个心理小实验:帮你了解自己,洞悉他人》由上海社会科学院出版社出版。
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