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前言

1999年开始背包旅行，到2001年正式上路，背上背包，从此走上了一条不归路。
屈指一数，原来我在路上也有好几个年头了。
这些年来，感觉上好像去了好多地方，搭过数不尽的飞机、巴士和火车，也走过了无数的街道，但看
着世界地图，才发现其实还有很多地方没去，毕竟这世界是如此的大。
这些年来，背着背包，从这家客栈到另一家客栈，从这个车站到另一个车站，从这个城市到另一个城
市，从这个国家到另一个国家。
虽然我只是地球上的一个过客，但走过的每一条大街小巷，留下的不只是足迹，还有我的欢笑和眼泪
。
当中，有的记忆也会随着时光的流逝而渐渐淡忘。
在路上，遇到数不尽的旅者，背包旅者当中也有很多等级，相比之下，我是属于最苦的一族，有时间
，有自由的人，才能做到最苦的旅行。
不管是豪华式还是乞丐式旅行，几乎所有的旅者走了一段时间后，就会回到自己熟悉的地方，开始新
的生活。
当然也有不少旅者在旅途中找到了落脚处，从此安定下来。
前者，我习惯称他们为背包旅者。
剩下的这群少数旅行疯予，我找到一个比背包旅者更合适的称号，那就是长期旅者。
长期旅者，其实就和游牧民族过的生活一样。
当一个长期旅者，不是别人想象中的洒脱，更没有我想象中的容易。
有时，看着世界地图，会默默地问自己：都走了那么多年，还不够吗？
不累吗？
该找个地方安定下来了吧？
还有别人喜欢问我的许许多多问题，我都会在一个人的时候，反复地问自己。
这么多年了，说不累是骗人的，没有想过要稳定下来也是假的。
时间、金钱、毅力、体力、勇气，还有许多因素，只要少了一个，随时就会产生放弃的念头。
当然，偶尔也会有要过安稳生活的冲动，不过这种冲动总是在一瞬间就消失了。
其实，一个人是蛮脆弱的，一个女子的力量更是很有限。
每个人都有自己的极限，到了再也撑不下去时，就会垮下去。
其实，我早已忘了自己垮了多少次，遇到挫折，要一个人面对，很多时候脑海里会闪过“放弃”这个
字眼。
狠狠地摔了一跤，痛过，哭过，最后还是一步一步慢慢地站起来。
埋藏在心灵最深处的伤痕，时间久了，也许会慢慢变淡，但却无法永远消失。
尽管如此，我依然继续走下去。
偶尔，也会怀疑自己到底是哪来的勇气和毅力。
不倒翁的性格，也许跟我天生的固执有关？
经过重重的波折，曲曲折折的旅途，背着电脑，从一个国度到另一个陌生的国度，要在不同的环境下
，边走边写，一个一个字慢慢地整理出来，消耗的精力确实很大。
在整理的过程中，那些美丽的回忆，总是不禁让我会心一笑，写到伤心处，也会泪流满面，在这种悲
喜交错的情感中，花了很长一段时间，最后这本书稿终于在巴西诞生了。
书中没有优美的文字，更找不到让人啧啧称奇的文笔，但我深信，用真心写出来的故事，才是最感人
的。
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内容概要

　　背上背包，从此走上了一条不归路。
搭过数不尽的飞机、巴士和火车，也走过了无数的街道，从一家客栈到另一家客栈，从一个车站到另
一个车站，从一个城市到另一个城市。
从一个国家到另一个国家。
虽然我只是地球上的一个过客，但走过的每一条大街小巷，留下的不只是足迹，还有我的欢笑和眼泪
。
边走边写，一个字一个字慢慢地整理出我的旅行生活。
那些美丽的回忆，总是不禁让我会心一笑，写到伤心处，也会泪流满面。
花了很长一段时间，最后《再穷也要去旅行2：女孩背包游世界》稿终于在巴西诞生了。
书中没有优美的文字，更找不到让人啧啧称奇的文笔，但我深信，用真心写出来的故事，才是最感人
的。
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作者简介

作者：（马来西亚）黄爱琳黄爱琳，出生于马来西亚沙巴州。
1999年开始背包旅行，2001正式上路，喜欢独自上路，也习惯了一个人的旅行。
四海为家的流浪生活，让我拥有了自由的时间和空间，无拘无束，把时间交给自己，也没什么时间观
念，就像忘了时间的钟。
这些年来，走过亚非拉、欧洲、大洋洲等地的约70个国家。
2006年在中国出版《再穷也要去旅行：女孩背包游世界》，2009年在马来西亚出版《再苦也要去旅行
》，2010年在中国出版《再穷也要去旅行(2)：女孩背包游世界》。
目前正在进行新的写作。
走了半个地球，走的越远，发现地球越大!走过无数的国家，打过无数工，也睡过无数的场所，其中最
难忘的是在警察局和机场里搭帐篷为家。
2009年10月韩国济洲岛，开了一家很有特色的客栈，完面了多年来的心愿。
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书籍目录

序言出走泰国1.坐着小巴去曼谷2.背包旅者的“天堂”老挝1.饥肠辘辘的三天中国1.祸从天降2.天亮了
，到成都了3.住在九寨沟4.入藏有些烦5.康定遇故知6.变翻译“天使”7.不安全的旅馆8.美丽的新路海9.
湖边露营10.找地方洗热水澡11.终于办好人藏证12.在敦煌游沙漠13.用电源插座要收费14.痛失心爱的钱
包15.糊里糊涂乘错车16.装可怜，快速签证17.友善的公安叔叔18.夜宿天池19.与小偷搏斗20.车票风波21.
出境有些乱哈萨克斯坦1.终于可以躺下睡觉了2.花了一整天找便宜住宿3.“三人行”考验大4.为签证伤
透脑筋5.自由自在逛市场吉尔吉斯斯坦1.在老房子里吃葡萄2.乘船去南美吧！
3.大使馆外苦等三小时4.中亚最大的动物市场5.无路可走6.醉酒闯祸7.学习飞行8.中亚签证很累人伊朗1.
只剩两美元2.永别慈父3.悲伤4.无法接受父亲逝世5.阔绰的“背包族”6.旅者被性侵犯7.遇到大示威8.凉
快的地下室9.离开伊朗土耳其1.抵达土耳其2.没参加成婚礼3.找到最便宜的路线叙利亚1.酒店真难找2.背
包被偷，回忆尽失3.把悲伤留给自己约旦1.错过约旦班车2.痴痴等待埃及1.开罗像个小印度2.进入撒哈
拉沙漠3.马拉松开跑了4.受伤也要走下去⋯⋯5.最艰难的八十公里路程6.赛事画上句号7.首次跟团旅行8.
月事来极度难受9.在红海的日子10.为冰箱起争执11.留住我心的红海后记：南美之旅
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章节摘录

插图：坐着小巴去曼谷出发的那一夜，吉隆坡下着细雨，夜里的富都车站，依然显得有点忙碌。
跟友人告别后，我正式踏上旅途。
窗外细雨绵绵，看着我熟悉的每一条街道，霓虹灯五彩缤纷，吉隆坡的市区夜景还是挺美的。
每次回国，总是匆匆忙忙，还没来得及看清楚这城市的变化，又急着离开。
坐在车上，心情悲喜交错：“不知下次什么时候再回来?”怀着许多感慨，车子慢慢地驶过一条条道路
，从熟悉到陌生⋯⋯座位很宽敞，穿着单薄的外衣，身上盖着毛毯，依然觉得有点冷!看来空调也开得
太狠了吧。
醒来时，已经到了泰国合艾的边境了。
现在过境的手续，越来越简单了。
就连行李也不用拿下来，只要步行过去就好了。
看着美丽的日出，我踏上了泰国的土地。
抵达合艾时，时间还很早，店铺都还没开，清晨的合艾，少了那些摩托车的引擎声，显得宁静多了。
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后记

在沙漠马拉松比赛结束后，主办单位的负责人邀我加入这家公司。
当时，还真的有点意外呢！
这是专门主办沙漠马拉松比赛的单位，每年都会到世界不同国家的沙漠办赛会。
坦白说，从来没有一份工作曾让我如此心动过，我有点动摇了。
毕竟，这是一份很多人梦寐以求的工作。
鱼和熊掌不可兼得。
经过一番慎重考虑，我还是决定继续上路。
放弃了这个机会，确实有点可惜，但我还是希望自己能一直参与义工工作。
原本打算过了撒哈拉马拉松比赛之后，继续在非洲行走。
但这次的义工经历让我重拾信心，勇敢面对现实。
我喜欢沙漠的宁静，也觉得这是非常有意义的活动。
于是，我就决定于2008年3月前往南美洲的智利，参加被誉为世界上最干燥的沙漠—
—ATACAMADESERT马拉松比赛。
在埃及是有船只到欧洲的，但这些豪华邮轮不是我要寻找的。
由于找不到便宜的货船到欧洲和南美洲，因此我只好从开罗飞往英国了。
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编辑推荐

《再穷也要去旅行(2):女孩背包游世界》是由上海社会科学院出版社出版的。
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