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前言

人啊，你要认识自己。
这是古希腊德尔斐神庙上的千古名言，其实也是一句老生常谈，因为地球人都知道人要认识自己。
但问题是：人如何认识自己？
.人如何认识自己，这是一个很复杂的问题，也是众说纷纭的问题，本书在这里提出了要从五个层次去
认识我们人自己。
首先是要认识我们自己的肉体。
要认识我们自己，这当然是第一个要做的，因为我们人之为人，与我们最贴近，关系最明白、最密切
的当然是我们自己的肉体或者说我们的躯体，就是这个由肌肉与骨骼等组成的躯体。
这个躯体乃是我们其他的一切，如我们的生命与意识、爱情与幸福的承载者，总之是我们人之一切的
前提与基础，没有这个承载者与基础，我们其他的一切都了无意义，也不可能存在。
对于这个如此基础的躯体，我们当然要了解。
而如果我们对躯体不了解，我们人对自己也就缺乏最基本的认识。
其次，我们要认识自己的生命。
生命对于我们人的意义是不言而喻的，就像肉体一样，它是我们躯体之外其余一切的基础。
没有生命，人当然可以有躯体，但这个躯体只是一具死尸而已，谈不上有多少意义。
但同时，如果没有生命，也意味着我们人生的结束，再多的成功与失败、欢乐或痛苦对于我们都将失
去意义，它们也将随着我们生命的失去而消失。
.总之，对于我们每个人自己，随着生命的消失，一切都将失去意义。
当然，我们死去之后，是否会有另一个世界，正如是否会有灵魂，这是另一个层面的问题，这在本书
之中也有详细的分析。
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内容概要

生命对于我们人的意义是不言而喻的，就像肉体一样，它是我们躯体之外其余一切的基础。
没有生命，人当然可以有躯体，但这个躯体只是一具死尸而已，谈不上有多少意义。
但同时，如果没有生命，也意味着我们人生的结束，再多的成功与失败、欢乐或痛苦对于我们都将失
去意义，它们也将随着我们生命的失去而消失。
     本书的终极目标是：呼吁人们要理性，以理性来规范自己的行为。
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章节摘录

插图：我们还可以马上试一下这样的不依赖于外物或者身体的而只由大脑来进行的智力活动，我们可
以闭上双眼，然后浮想联翩，可以想任何内容的千奇百怪、稀奇古怪的东西，或者任何抽象的东西，
如世界的本质或者哥德巴赫猜想，这些沉思与外物或者我们的身体是无关的，即它不是以外物或者我
们的身体为智力活动的对象的，而是大脑独立进行的活动。
就智力活动的这个特点而言它有点类似于幻觉，幻觉也是没有相应的物质刺激而只是由大脑自己产生
的，只是表现形式不同，智力活动中并不需要产生相应的感觉，即不要看到、听到、摸到、尝到或者
嗅到什么，而只是大脑自身的活动，但幻觉却不一样，它虽然也是由大脑中枢的相应部分产生的，但
却一定要表现为某种感觉，即看到、听到、摸到、尝到或者嗅到什么，正因为如此它才是感觉而不是
智力活动。
我们说过，智力活动是一种主要由大脑来支配的活动，智力就是脑力，是大脑之力，大脑的结构决定
了智力的结构。
人的肉体的其他部分包括感觉器官都是在大脑的支配之下才参与这些活动的，因此，就像要正确地、
科学地了解感觉首先必须了解我们的感觉器官的结构与功能一样，我们要正确地、科学地了解理解智
力活动首先必须了解我们大脑的结构与功能。
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编辑推荐

《对人的基础性分析》：哲学:对世界的解释(第2卷)
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