
第一图书网, tushu007.com
<<十个天才的精神病史>>

图书基本信息

书名：<<十个天才的精神病史>>

13位ISBN编号：9787807458319

10位ISBN编号：7807458313

出版时间：2011-6

出版时间：上海社会科学院出版社

作者：杰弗里·科特勒

页数：315

译者：邱文平,邵妍,颜莉

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<十个天才的精神病史>>

内容概要

为什么一些非凡的人物能够战胜精神痛苦并在疯癫的促使下创作出杰出的创造性艺术呢？
《纽约时报》畅销书作家、著名心理学家杰弗里·科特勒在《十个天才的精神病史(关于疯癫创造和抗
争的人生故事)》中探讨了这些问题。
《十个天才的精神病史(关于疯癫创造和抗争的人生故事)》中描述了许多伟大的艺术家的故事，他们
在为成功和生存奋斗过程中经历了情感混乱。

杰弗里·科特勒在书中描述了西尔维娅·普拉思、朱迪·嘉兰、马克·罗思科、欧内斯特·海明威、
弗吉尼娅·吴尔夫、查尔斯·明格斯、瓦斯拉夫·尼金斯基、玛丽莲，梦露、伦尼·布鲁斯、布赖恩
·威尔逊等文化巨匠们戏剧性而悲惨的人生。
在这本由不同人生连接而成的书中，杰弗里·科特勒着重讲述了这些非凡人物的人生故事，并重点分
析了他们是如何突破自己的情感困境的。

本书清楚地区分了那些屈服于疾病并因此失去生命的人们和那些奋力搏斗并最终康复的人们。
书中，科特勒详述了深层次的心理问题是如何影响这些人的生活、工作、伟大的创作和成功，以及他
们又是如何奋力达到某种个人稳定的。
本书讲述的这些有趣而又引人入胜的故事帮助我们在这些艺术家不可思议的人生中找到意义。
这些故事也为那些奋力突破困境和限制，并试图卓有成效地、创造性地表达自己的人提供灵感。
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作者简介

杰弗里·A·科特勒博士，是一位优秀的教师、咨询者和教授，曾在小学、中学和大学工作过。
他独著或与别人合著了50多本教育和心理学图书。
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章节摘录

版权页：插图：我们这些在集中营生活过的人仍记得有些人走过平房安慰他人，并把自己的最后一片
面包分给别人。
这种人也许很少，但他们充分证明了一点，那就是你可以从一个人身上拿走一切，却拿不走人最后的
自由，即选择以何种态度面对既定处境的自由，选择自己道路的自由。
同样的态度使他们努力克服自身情绪的弱点而献身于创造：因为他们在自身的痛苦中找到了意义。
在本书接下来的故事中，你会很快发现那些向疾病屈服放弃生命的人，和那些努力承受痛苦的人是如
何不同。
摇滚偶像，大门乐队的吉姆·莫里森长期忧郁，依靠药物维持日常生活；海滩男孩的布赖恩·威尔逊
最终在数十年的精神不振后重拾自己的创作才能。
通过比较两者你就会发现，威尔逊能够调和心态很大程度上不仅归功于他的音乐创作，也归功于他从
痛苦中找到了个人生存的意义。
创造性的疯癫带来了哪些优势？
记住这一点：很多创新发现在当时看来是全然疯癫的。
许多科学家、画家和作家被称作异端。
实际上伽利略、哥白尼、哥伦布、弗洛伊德、达尔文、毕加索以及爱因斯坦的先进观点在当时并没有
被人们所接受。
他们只有具备专一的献身精神和厚脸皮(对他人反对免疫)才能改变现状。
从这些例子可以看出，疯癫使人拥有他人不具备的创浩源泉和能力。
情绪紊乱所引发的奇妙的生活，自在的念头，歪曲的现实及敏锐的感官给予他们观察世界的独特视角
。
如果我们为这种伴随双相心理障碍的癫狂症重新命名，称它为加强型创作经历的话，我们就可以描述
一种状态，这种状态能够引发创作激情，促进作品产生。
在对著名画家、作家的采访中发现，他们几乎都曾有过这种创作成果密集期，在这段时期他们不眠不
休，工作至精力枯竭。
但他们不愿把这种状态称为癫狂，而称之为创造性痴迷，其特征体现为精神欢快，热情洋溢，自信满
满，思如泉涌，身心敏感及情绪紧张。
假如你要大量创作作品，这种状态难道不是梦寐以求的吗？
我们大多数人难道没有在某些时刻经历过这种创作状态吗？
“，然而，进一步追问下去，这些富于创作才能的艺术家身上还出现了一些消极的症状，包括恐惧、
焦虑、多疑、好动、易怒、容易冲动、性欲过度、思想浮夸、言语挑衅、花钱如流水、过度服药及酗
酒，以及发表危险的演讲。
目前出现在我们面前的已不仅是一张艺术许可证了，更像是精神癫狂的写照。
如前文所言，有一个理由可以解释为什么具备以上症状的人们多从事艺术性行业，也包括广告业、娱
乐业和报刊业，因为这些行业的工作风格灵活，常会遇到离奇现象。
即使创造与疯癫间的必然联系是有显著证据的，仍有评论家怀疑这一点并指出这是个神话。
那么现在我们的问题就不是创造性人物是否受益于其精神疾病，而是是否存在这样一些人，他们具有
极强的韧性，即使身受妨碍依旧成就不凡。
国家精神疾病联盟这个组织就是专门研究这些可怕的疾病以何种方式发挥积极作用的。
研究员向24名艺术家询问当其症状被锂治疗控制住后他们的创作情况。
四分之一的调查对象表明其创作无论从质量还是数量上都未受影响，二分之一的调查对象坦言他们的
创作干劲实际上提高了。
其余的研究与此结果相符，仅有四分之一的调查对象发现在接受治疗以后创作产出下降了。
古希腊哲学家柏拉图、苏格拉底、亚里士多德等人赞美这种积极作用为神圣的疯癫，认为它实际上是
神赐的礼物，创造激情的源泉。
但事情并不像他们赞美的那样愉快有趣。
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精神疾病患者长久遭受严重的症状和深深的绝望，不论他们在某个领域如何多产，其痛苦是无法美化
或掩盖的。
接下来你会在本书的故事中看到，对情绪紊乱的最确切描述就是活地狱：生存极度痛苦，没有一丝希
望，死亡被看作是唯一的解脱。
精神疾病患者的自杀几率要比普通人大上20倍。
当代小说家威廉·斯蒂伦记叙了他与抑郁症的终生战斗。
对他来说，抑郁症是如此残酷，自杀看起来是最好也是唯一的解决方法。
痛苦是冷酷无情的，更加令人无法忍受的是你明知痊愈的时刻永远不会到来——一不论是一天、一小
时、一个月或是一分钟。
即使偶尔有些许解脱，你知道这只有片刻，更多的痛苦会随之而来。
粉碎灵魂的不是痛苦，而是绝望。
请想象一下，像这般绝望，这般地承受生命中永无改变的困境，生活会变成怎样。
你所能做的一切，能给予自己片刻满足(绝非安宁)的，就是给你的创作情感找到一个发泄口。
各类精神疾病多见于创造性行业，每一类都有其特有的痛苦症状。
在画家和作家中最常见的也许要算是躁狂抑郁症或双相心理障碍，生理上体现为情绪从沮丧到亢奋的
反复。
排名其后的是重度抑郁症，此病症表现为长期深度的抑郁且无任何好转迹象。
这些疾病有其生理基础，并且可以遗传。
以欧内斯特·海明威为例，患自杀抑郁症的他有两名结束了自己生命的手足，他的父亲和儿子同样死
于自杀。
哲学家威廉·詹姆士和他的作家兄弟亨利·詹姆士同受重度抑郁症的折磨，他们的父亲和另外两个手
足也是如此。
凡·高有三名患精神失常的手足，他们不是自杀就是进了精神病院。
还有一些病症，程度略轻但依旧使人萎靡不振，且多见于创作天才，它们有：抑郁症，它属于低度情
绪不振，症状略为轻微，仍是慢性病；精神分裂(最有名的例子是诺贝尔经济学奖得主约翰·纳什及英
国诗人理查德·多德)；强迫症(如霍华德·休斯)；焦虑症(约翰·斯坦贝克、查尔斯·达尔文、芭芭
拉·史翠珊、伍迪·爱伦)；药物或酒精依赖症(迈克尔·杰克逊、西格蒙德·弗洛伊德、托马斯·爱
迪生、埃德加·艾伦·坡)。
最后一项症状患者的出发点通常为自我治疗，然后逐渐成为难以戒掉的习惯，最后发展为一种疾病。
尽管这些精神疾病以各种复杂面貌出现，我们仍可找出几点相同的症状：。
与家人朋友的关系淡化或僵化。
不仅患病的创作者本人情绪低落，周围亲友同样如此，因为他们要面对患者古怪的举止。
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编辑推荐

《十个天才的精神病史:关于疯癫、创造和抗争的人生故事》：疯癫赋予这些人物某种独有的资源和能
力。
幻想的生活、自由飞驰的创意、颠倒的现实和强烈的意识形成了一个看待世界的独特视角。
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