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前言

　　阿道夫·门采尔（Adolf von Menzel），生于1815年，逝世于1905年，享年90岁，他的从艺生涯
近80年，他的生命与艺术几乎贯穿了整个19世纪，他是世界著名的素描大师，是德国19世纪成就最大
的画家与现实主义艺术大师，也是欧洲最著名的历史画家、风俗画家之一。
　　他出生于德国布雷斯劳的一个印刷作坊的家庭，布雷斯劳是德国的一座名城，文艺复兴之后，布
雷斯劳迅速发展成为中欧的文化和科学中心。
这里拥有各个历史时期留下的各种各样的建筑，高耸入云的哥特式教堂，金碧辉煌的巴洛克式教堂，
各种风格的酒吧、剧院让人流连忘返，艺术氛围亦十分浓烈。
在父亲与周围环境的熏陶下，门采尔从13岁就开始进入了艺术的殿堂，接受了短期的石膏与人体写生
训练，并显示出惊人的艺术天赋。
1833年，18岁的门采尔进入柏林美术学校深造，而后因为贫困与有领导认为他“缺乏天资、不可造就
”的原因离开柏林美术学校，从此踏上了通过自学并取得成功的艺术征途。
1838-1844年，他成功地为歌德的诗《艺术家生活的道路》创作了一套版画插图，这也是他最早的成名
作，并由此加入了柏林青年艺术家协会。
此后，经过在艺术上的刻苦努力，门采尔的声誉不断提高，并成为德国腓特烈大帝的宫廷画家。
1839-1849年先后为史学家库克列尔的《腓特烈大帝传》与《腓特烈第二全集》所创作的600余张插图
与不少的油画作品，使他一举成名，并获得了历史画家的称号，享誉欧洲画坛。
19世纪五六十年代，资本主义工业在德国蓬勃发展，门采尔在广游欧洲艺术圣地，并三次到达法国巴
黎之后，受法国批判现实主义艺术家库尔贝等人的艺术影响，开始更加直接地面向现实生活，并创作
了大量的现实主义题材的风俗画、风景画与肖像画。
此时，他的绘画艺术由“历史性”逐渐转变为“现实性”，由“古典、浪漫”转变为“批判现实”，
由“宫廷贵族”转变为“民间工人”，虽然这些转变不是完全绝对、彻底，但亦显示出他对工人阶级
苦难现实的深度关注，并力求以真实的态度批判性的表达出来。
其最著名的《轧钢工人》创作于1875年，此幅作品属于德国第一幅反映工人题材并取得成功的现实主
义名作，为了创作此幅作品，他深入到西里亚门工业区体验生活，并在车间里画了几百幅速写与素描
，最后运用“黑影强光”来塑造了钢铁工人劳动、休息、进餐等多样的生活场面，创作出了“令人惊
讶地真实描写了现代工人形象”（斯塔索夫）的不朽作品。
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内容概要

门采尔的素描技法丰富多样，他没有囿于常规的铅笔与炭笔等材料的限制，而是不断尝试与探索新的
技法与材料，让材料、技法为艺术服务。
色彩丰富的粉笔、透明的树胶水彩、厚重的油质颜料，还有木匠使用的方折尖角的六角铅笔，等等，
他通过多种材料的结合，运用擦、涂、画等技法塑造出了传神的艺术作品。
     本册为门采尔的头像素描。
素描头像是最常见、应用最广泛的素描形式，而且高考要考，读大学、研究生都要经常画，那么，如
何画好一张素描头像呢？
本册内容即是针对此问题，通过欣赏、学习门采尔的经典素描头像作品，让大家理解如何避免公式化
、概念化地将人物千篇一律、千人一面的机械式的描摹，如何抓住人物内在性格和情绪进行刻画，如
何使画面人物生动、传神。
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作者简介

　　门采尔（Adolpyh Von Menzel 1815-1905），阿尔道夫·门采尔是世界著名的素描大师，是德国十
九世纪成就最大的画家，也是欧洲最著名的历史画家，风俗画家之一，更是杰出的素描大师。
石版工之子。
他从13岁开始学绘画。
一生共创作了一万五千多幅速写，七千多张素描。
这些数量惊人的作品，都是他辛勤劳动的结晶，他不管走到哪里，绘画工具总是随身带着，在大街小
巷，乡村田野，河畔山顶，处处可以看到挥笔作画的身影。
有人称他得了“缓画狂热症”，他听了很高兴地说：“希望此病是绝症。
”精于素描，作有为数众多的速写及素描。
画家力求从多方面反映现实生活，画了很多工人及其他劳动者的形象，这在当时欧洲同时代的画家中
是罕见的。
然而我们今天也不能用机械的观点去印证门采尔的政治意识。
如在我国的某些出版物中，似乎给门采尔作了主观的缺乏时代感的政治加冕。
正如他画皇帝及统治阶级上层，并经常出入于宫廷参加宴会和各种典礼，而自身并非反动派；他画了
大量劳动者，但也不宜说他是为了表现工人阶级的力量和劳动创造世界。
如同他对色彩和光颇感兴趣，但决非属于印象派一类。
他经常 在纸版上作小幅油画，描绘 日常生活景。
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