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前言

　　在中国人的传统概念里，拥有属于自己的住宅才能称之为拥有一个安定圆满的家，哪怕它只是一
问狭小的单元房，否则总会觉得飘泊无依。
不管时代怎么进步，朴实善良的中国人仍然视住宅为一生之中最重要的一个梦想。
从古到今，住宅对于中国人而言，都不只是挡风遮雨的栖身之所，它不仅是包容和陪伴自己的知己良
朋，它更是不容侵犯和亵渎的精神领地。
　　现代人对生活的要求越来越高，对艺术的审美情趣越来越高，所以对住宅的要求自然也极尽挑剔
。
哪怕它只是一套狭小的单元房，其本质与豪宅别墅并无差别，二者同样是自豪地标榜主人的生活方式
和生活态度。
　　您是否认真地思考过，怎样的住宅才能保证健康的生活？
您是否仔细地分析过，您执着追求的通风良好、采光充足、坐北朝南、大厅小卧等一系列住宅优良指
标，其真正的意义又是什么？
当您阅读完本书就会明白，对住宅的种种挑剔就是对健康的渴求，只有拥有一个无污染的健康环境来
生活和学习，才可以提升生活质量，延年益寿，享受健康快乐的人生。
　　为了引导您用科学和环保的眼光正确看待住宅环境与身体健康之间的密切关系，本书按照家居的
结构具体分为十一个部分，涉及房间格局、色调材质、门窗设计、家具电器摆放、植物选择、阳台庭
院的绿化等多个方面，教您如何巧妙地运用身边的条件，减少和杜绝家庭污染的形成，真正拥有一个
健康绿化的家居环境，从而使生活、工作和情感的层次都更上一层楼。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<住宅与健康>>

内容概要

　　《住宅与健康》按照家居的结构具体分为十一个部分，涉及房间格局、色调材质、门窗设计、家
具电器摆放、植物选择、阳台庭院的绿化等多个方面，教您如何巧妙地运用身边的条件，减少和杜绝
家庭污染的形成，真正拥有一个健康绿化的家居环境，从而使生活、工作和情感的层次都更上一层楼
。
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章节摘录

　　第一节 护宅重臣 《论语·雍也》中有“谁能出不由户”这个“户”指的就是我们理解 中的“门
”。
这句话的意思是，有谁出入房间能不通过门？
的确，门是住宅 基本中的基本，若是少了一个房间顶多少了一种功能，若是少了门，就不 是住宅了
。
更何况是出入住宅的大门。
　　常言道，树不能无皮，人不能无脸。
大门就是建筑物的一张脸。
一个 重视家庭的人，绝对不会草率地对待住宅大门。
因为大门就是家的脸，不 论阴晴圆缺、不论风霜雨雪、不论四季交替，它都在替您维护着家的公众 
形象。
　　俗话说，病从口入。
大门就像是住宅的一张嘴，可以将积极有益的东 西吸进房间，也可以将消极不利的东西吸进房间。
　　大门大开，污染不来 人生之中有一半以上的时问是在家里度过的。
特别是2l世纪以后，在 家中办公的人越来越多，在住宅中度过的日子也越来越长。
可是，污染无 处不在，危害着人的健康，缩短着人的寿命。
在努力降低室内污染之前， 您必须将室外的污染挡在大门的外面。
　　首先，避免与电梯相对。
　　电梯的形状就是一个密不透风的铁盒子，不同的人搭乘电梯之后，将 呼吸出来的废气留在了电梯
的里面，汗味、香水味、体味等各种异味都会 混杂地留在电梯里面，久而久之，电梯就成了一个充满
细菌的狭小空间。
　　如果大门与电梯相对，开门关门的瞬间，电梯内被污染的空气都会悄 无声息地流进住宅，对室内
造成污染。
而且，即使大门关着，电梯内的不 良空气也会透过门缝无孔不人地窜进住宅。
　　其次，避免与走廊通道正对埘。
　　如果住宅在走廊通道的尽头，就相当于住宅在死巷的尽头，不利于空 气流通。
而且走廊通道的人流走动，排出的废气都会直直地窜入住宅。
　　第三，避免与邻居之门正对。
　　大门与大门相对，两户的隐私都不利于保护，稍微有点动静，对方都 可以看得清楚。
声音很容易就传到对门，会互相干扰。
　　入门即见，风格即显 忠实的大门为您挡住了室外的污染，为您的健康提供了保障，接下来 就应
该在打开大门的那一瞬间，让您和来宾都感受到健康快乐的氛围，提 升情绪。
那么，在推开大门的那一瞬间，您看见了什么？
 1.入门三宜 入门即见红色。
　　首先，中国人认为红色是喜庆和吉利的，它不仅耀眼而夺目，它更像 是磁石一样，吸引人的注意
力。
其次，红色也是热情和振奋的，它表达主 人热情好客的意思，会一瞬间感染进门的客人，让每个人都
可以保持愉悦 的心情，度过轻松快乐的相处时光。
　　入门即见绿色。
　　绿色，象征着生命、健康、和平和自然。
它既可以像是夏天的冰块， 让人的精神为之一振；也可以像是春天的暖风，让人的身心放松自如；还
可以像是友善的笑脸，让人的情绪平静安详、而绿色的极致便是绿色植物 ，它是有根茎的生命体，它
蕴含着昂然的生机，更蕴含着扶摇而上的强大 能量。
　　入门即见装饰画。
　　山水画可以为住宅营造诗般意境，适合精致高雅的您；风景画可以使 小面积住宅不失大气，适合
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追求生活品质的您；抽象画可以让简洁明快的 住宅突出个性，适合小喜拘束的您；动植物画可以让住
宅活泼明快，摆脱 单调，适合善良敏感的您。
小同风格的装饰画体现不同主人的性格和喜好 ，无论您喜欢哪个风格，都应该突出健康、积极和活跃
的牛活气息。
　　2.入门五忌 入门即见阳台或窗户。
　　首先是“穿堂风”又疾又猛，会吹散住宅中人的热气，会扰乱人的心 绪，浪费了大门设计的一番
苦心，而且寒风入骨，容易得伤寒或风湿类疾 病，不利家人身体健康。
　　入门即见厕门。
　　因为厕所是不洁之处，即使打扫清理得很十净，也会给人不舒眼的感 觉，也最容易滋生细菌。
　　入门即见厨房。
　　厨房是住宅室内污染的重灾区，久聚难散的油烟、燃气以及各种食物 混杂在一起的气味都会严重
地污染空气。
如果正对着大门，打开大门时， 由于受到风力的影响，厨房内的污浊气流都会直冲进门的人，不但使
人咽 喉不适，呼吸不顺，而且情绪会变得较差。
　　入门即见卧室。
　　二门相对，必受影响。
住宅是保护个人隐私的地方，卧室则是隐私之 中的隐私。
不宜暴露在外，否则会对主人的生活造成不便，缺乏安全感， 心绪不宁。
另外，若是有受到污染的气流见缝插针地冲进大门，那么卧室 将是第一个首当其冲的受害者，会对正
在休息的人造成伤害。
　　入门即见镜子。
　　有些人为了使房间的面积从视觉上增大，效仿练舞室，用镜子装饰整 面墙。
其实并不适合住宅，因为镜子会反光，白天阳光强烈时，镜子上的 阳光会反射到进门的人脸上，造成
头晕眼花，而且对视觉有较大的刺激。
　　另外，人一推开大门，就突然面对镜子中的影像，会受到惊吓，造成情绪 不稳。
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编辑推荐

　　您是否认真地思考过，怎样的住宅才能保证健康的生活？
您是否仔细地分析过，您执着追求的通风良好、采光充足、坐北朝南、大厅小卧等一系列住宅优良指
标，其真正的意义又是什么？
当您阅读完《住宅与健康》就会明白，对住宅的种种挑剔就是对健康的渴求，只有拥有一个无污染的
健康环境来生活和学习，才可以提升生活质量，延年益寿，享受健康快乐的人生。
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