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内容概要

本书是经络拳创始人宣印先生的又一经典力作。
《愈打愈健康——经络拳》出版后得到了海内外读者的热烈反响，掀起了一股经络拳的全球热潮，众
多知名人士也加入了经络拳的学习行列。
本书分别从女人经络拳、男人经络拳以及经络拳居家操、孕妇操、孩童操、亲子操等方面详细讲解了
经络拳对各种疾病的预防和治疗作用。
作者还特别在书中和读者分享了经络拳排毒操，并以VCD的方式呈现给大家，让读者成为自己的健康
排毒教练。
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编辑推荐

　　女人经络拳、男人经络拳、经络拳居家操、孕妇操、孩童操、亲子操、经络拳排毒操、轻松瘦身
法——让经络带给您不易生病的生活健康计划。
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