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前言

　　社会就像是一个放大了的奥运会，孩子们则是即将要上场参赛的运动员。
您这位负责培养和教育孩子的家长，无疑就是孩子学习、成长、发展的教练员，而且还是不可替代的
首席主教练。
　　说起教练员，我们可粗分两类，内行的与外行的。
先举个内行教练的例子——培养了很多世界长跑冠军的马俊仁，马教练。
马教练之所以厉害，是因为他有两样绝活，一是他像大夫一样能看出运动员的问题在哪，你比如，腿
抬的太高做了无用功、步子过大频率上不来、体力分配不合理⋯⋯；二是，他针对运动员出现的各种
问题，能拿出对应的训练办法。
“照我的办法去做”就能克服毛病，解决问题，提高成绩。
　　另外有个姓牛的教练，他也有两样本事，一是苦口婆心地劝运动员们一定要好好跑、使劲跑；二
是拿着秒表看成绩，运动员跑好了就表扬，跑差了就抱怨，“给你说过多少遍要使劲跑，你为什么不
使劲跑？
为什么就是不听我的话？
”唠唠叨叨、反反复复就这几句。
与马教练相比，这位牛教练显然就是个外行当教练了。
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内容概要

　　《孩子的命运由你定》有一个家长变教练的三步走建议：第一步，先建立科学完整的家庭教育观
念体系；第二步，再学习和掌握一套具体可行，行之有效的家教方法；第三步，给孩子制订出一个详
细的家庭教育计划方案。
　　社会就像是一个放大了的奥运会，孩子们则是即将要上场参赛的运动员。
您这位负责培养和教育孩子的家长，无疑就是孩子学习、成长、发展的教练员，而且还是不可替代的
首席主教练。
家长教练需要学习的内容确定了，那么具体的教练员课程是怎样安排的呢？
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书籍目录

序一 家庭教育决定了孩子的人生起点序二 怎样给孩子当好教练？
第一部分 先建立清晰明确的家教观念要把“家庭教育”当一门专业课来学想教育好孩子家长一定要多
看一些书教育不好孩子，家长要反省自己学的够不够教育好孩子的秘诀是什么？
蔡笑晚的教子秘诀家庭教育的意义就是追求一代更比一代强没精力研究教育的事情，但很想把孩子教
育成材，怎么办？
适合家庭教育的时间——非常短促，特别珍贵孩子真正让我们教育的时间其实很短孩子任青春期的心
理统合除了短促性，还有宝贵性曾子墨考托福的故事区分清楚什么是教育的科学？
什么是教育的艺术？
教育的原则是科学，教育的手段是艺术写给女儿的忠告(节选)科学与艺术，有着截然不同的属性张瑞
敏砸了几次冰箱？
原则的部分一定要坚持；手段的部分一定要灵活出其不意的父亲农夫哭了！
家长要有前瞻性地引导孩子发展家长无远虑，孩子有近忧嘉诚的高明之处给家长建议的一个家庭教育
目标体系使孩子成为既善于学习，又具备良好心理素质的人“学习能力”与“心理素质”是既矛盾又
统一的关系连小狗部有一个生活目标“良好的心理素质”究竟指的是什么？
支撑“心理殿堂”的五根支柱心理素质的第一根支柱——培养孩子独立自主的意识让孩子学会忍受寂
寞心理素质的第二根支柱——培养孩子的抗挫折能力教育部长的苦衷与盖茨的忠告比尔·盖茨给毕业
生们的10条忠告心理素质的第三根支柱——培养孩子的规则意识小时候要严格，长大了要宽松我们能
够惩罚孩子吗？
“你为什么不让孩子玩火？
”曾葫权兄弟俩的故事心理素质的第四根支柱——培养孩子与人交往的能力美国大学最看重的两个问
题交往能力的关键是善于和自己不熟悉的人打交道不舍感恩的贫团生看看雷锋的交往能力心理素质的
第五根支柱——培养孩子的审美意识在集中营里看晚霞为什么一定要强调是“自主学习”？
到底什么是“自主学习”？
自主学习究竟有什么好处？
怎样培养孩子自主学习的能力？
第二部分 再掌握一套行之有效的教育方法用“四步学习法”来教育孩子一个家庭教育的核心方法——
“四步学习法”让我们从这些故事里领悟“四步学习法”“四步学习法“之由来“四步学习法”的第
一大用途：让孩子掌握学习的规律让孩子尽快找到学习的规律，是家长最紧要的任务赵锡成培养赵小
兰姊妹的故事“四步学习法”的第二大用途：塑造孩子的性格孩子长大后命运的好坏，主要是由其性
格决定的美国女国秀卿籁斯的成长经历“四步学习法”的第三大用途：使家长成为头脑清醒的教练学
习与爬山有同样的幸览律怎样运用“四步学习法”引导孩子学习？
没有天生就擅长学习的孩子第一步，先要让孩子充满学习的欲望李阳为什么要让学生磕头、剃头？
国军为什么打不过解放军？
孩子的志向大小，决定了学习欲望的强弱教育孩子上的“二八现象”让孩子吃苦好？
还是立志好？
怎样对孩子进行志向教育？
人文教育决定着孩子的人生境界与格局教育孩子要在大气上下工夫第二步，教孩子学会制订计划，以
战胜学习上的“困难期”通过计划来培养孩子的好习惯，是最直接最有效的方法魏书生老师培养我们
的效率感(节选)“细节决定一切”，这句话最适合在制订计划时说制定计划的四大原则学会把抽象的
目标变成具体的计划第三步，“持之以恒，养成习惯。
”此是塑造性格的关键期“持之以恒”是世界上最难做到的事情和一位老同学的对话要用“三大法宝
”来提高孩子持之以恒的功力法宝一：让孩子学会控制自己的情绪，摆脱情绪化的学习状态人的情结
完全可队自己控制法宝二：让孩子学会控制自己的思维教孩子一个静坐的方法能做到动静转换自如才
是最好的法宝三：让孩子学会每天激励自己张飞给刘备的忠告让孩子保持住学习的状态，比学习本身
还重要为学之道不外静敬第四步，孩子在学习中体验到了快乐，家教才算成功孩子的学习兴趣是靠大
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人引导和培养出来的人究竟任什么时候才感到快乐？
把学习这个游戏玩到更好就会其乐无穷“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”用“四步法”教育孩子，要一气呵成用“四步法”教育孩子，要讲究对症下药用“四步法”教育孩
子，必须学会变换角色第三部分 制订出一个家庭教育计划关于家庭教育计划的概述教育孩子，除了有
原则和方法外还必须要有计划只靠概念是教育不好孩子的孩子在学校表现上的差异，主要源自于家庭
教育的不同深圳天价幼儿园要面试家长关于“思想力家教计划”的介绍和说明特别提醒：父亲应该成
为制订家教计划的主导者培养孩子心理素质的计划关于培养内容部分的介绍关于培养原则和培养方法
部分的介绍关于具体培养计划部分的介绍林黛玉、尚文婕与火箭、卫星培养孩子学习能力的计剃关于
培养内容部分的介绍关于培养原则和培养方法部分的介绍关于具体培养计划部分的介绍扎扎实实一项
一项地培养孩子的学习能力罗马不是一天建成的，能力的培养是一项持久的工作先拿“培养孩子的阅
读能力”来说“9·11”恐怖袭击时布什任唧？
阅读决定了孩子的智力不会阅读的孩子将襁淘汰专家谈阅读的重要循序渐进培养孩子的阅读习惯再拿
“培养孩子的背诵能力”来说看看六师们的背诵功夫各路专家谈背诵的重要性让外国教授哭泣的中国
学生培养孩子背诵能力的原则和方法培养孩子背诵能力的计划两个不能不掌握的技巧培养孩子艺带素
质的计划关于培养内容部分的介绍关于培养原则和培养方法部分的介绍关于具体培养计划部分的介绍
培养孩子身体素质的计划关于培养内容部分的介绍关于培养原则和培养方法部分的介绍关于具体培养
计划部分的介绍培养能力和素质的根本方法“四步学习法”是培养孩子能力和素质的根本方法奥地利
的火车时刻表让孩子在每个项目的学习上都尝到甜头附录 最常用的1000个汉字
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章节摘录

　　孩子真正让我们教育的时间其实很短　　人类的童年期相对于其它哺乳动物，显得是那样的漫长
和不可思议，因为其它动物从新生到成年是一个连续成长的过程。
就拿同样是大型哺乳动物的老虎来说，一个三岁虎就已经发育成了可以繁殖后代的成虎。
据科学家研究，如果人类也这样连续的发育，最晚六岁就可以做到完全的性成熟。
　　但人类的特别之处却是，当婴儿长到六个月大的时候，有关性发育的部分就停止了，之后虽然孩
子不断长大，但性成熟却还要等上十年，直到进入青春期，开始二次性发育。
　　这显然是一个很特别的现象，因为对动物来说这是违背最大限度繁衍原则的，是一种浪费和耽误
。
　　为什么独独人类的童年特别漫长?为什么独独人类的性发育不是连续的，中间有一个停顿时间?在
这个停顿的阶段人类究竟在干什么?　　科学家研究认为，停顿意味着人类在这段时期要从事比“性发
育”更重要的活动，这个活动就是学习。
学习人类生存所需要的各种技能。
　　如果单纯和其它动物比奔跑、比尖牙利爪、比凶猛，那人类早就成了猛兽的下饭菜。
但因为人类会学习，有智慧，所以情况就完全相反了，凭借着大脑的聪明人主宰了地球，凶猛的动物
们成了人类的下饭菜。
　　人类逐渐聪明、逐渐强大的一个重要原因就是我们花在学习上的时间越来越长，不断的进化使人
类的童年不断的加长。
原来，漫长的童年是造物主让人类用来学习的，童年是人类学习的季节。
　　我常常痛恨自己的表达能力，不知道该用怎样的语气去强调家庭教育的短暂性。
　　先从数字看，一般家庭的状况是孩子到十八岁上大学，离开父母身边开始独立生活了。
粗看起来似乎有18年的时间让我们和孩子相处。
　　但是从心理和生理学看，孩子在十三岁前后要进入青春期。
青春期孩子最大的心理特点就是逆反，而逆反的主要对象就是父母。
因此，家庭教育到了青春期也就到了困难期。
所以，家教的事情都要赶在这之前完成。
　　上面这张图是日本心理学家做的关于“青少年对父母态度变化趋势”的调查图。
从这张统计表里，我们可以知道，进入青少年期以后，父母亲在孩子心中的榜样作用将难以为继。
进入这个阶段以后，家长不仅要有走下神坛的打算，而且还要有被认为有“有很多缺点”的心理准备
。
　　初中阶段往往是大人和孩子沟通上的“困难年代”。
值得安慰的是，进入高中以后，随着孩子认识的成熟，他们又会逐渐客观地评价和认识自己的父母。
　　因此，在心理学家看来，家庭教育的最适宜时机是在孩子零岁到青春期前，也就十年左右的光景
。
　　把这十年再做进一步的细分，就得到如图所示结论。
　　父母教育孩子的最关键、最重要、像钻石一样宝贵的时间是在孩子两岁到八岁间。
这五六年是重中之重的钻石期。
八岁到十三岁时就应该进入检验家庭教育成果，只对孩子进行“微调”的收官阶段了。
如果这时候孩子在各方面还没养成好习惯的话，事情多少就显得有点晚了。
　　一定有人会大声质问：“难道因为孩子进入了青春期，他就可以不听大人的话了?当父母的就不能
管了?”当然不是，我只想强调的是，你错过了管孩子的最佳时间而已。
　　孩子进入青春逆反期并不是一件坏事。
青春期是人类自我意识萌发，从幼儿向成人转变的一个过渡期。
青春期后孩子就该逐渐进入心志成熟的阶段。
如果孩子到了青春期后他的自我意识还没有觉醒，还不能形成自己独立的情感和思想，那就如同婴儿
过了两岁还不会走路一样。
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　　孩子的成长就像是飞机的起飞一样，青春期前是他们在父母的引导下滑行的阶段，青春期后就是
放单飞的时节。
如果到了放飞的年龄，孩子还不会飞，家长还不敢让孩子飞，那就是教育的失败。
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编辑推荐

　　孩子是未来社会的运动员，父母是他们人生的首席主教练。
要想不辱使命当好教练，有三件事你不得不做好：　　首先，建立清晰明确的家庭教育观念；　　其
次，掌握一套行之有效的教育方法：　　最后，制订出一个详细的家教计划。
　　这就是《孩子的命运由你定》的核心观点：家庭教育的目标是使孩子成为既善于学习，又具备良
好心理素质的人。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的命运由你定>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


