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内容概要

　　人们习惯于沿着事物发展的正方向去思考问题并寻求解决办法。
其实，对于某些问题，尤其是一些特殊问题，从结论往回推，倒过来思考，从求解回到已知条件，反
过去想或许会使问题简单化，使解决它变得轻而易举，甚至因此而有所发现，创造出惊天动地的奇迹
来，这就是逆向思维和它的魅力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做一只倒飞的鸟>>

书籍目录

第一章 我们生活的混沌世界第1节 酒吧里会有多少人第2节 差之毫厘，谬以千里第3节 一加一未必等于
二第4节 混沌世界里的临界点第5节 不要轻易打破一扇窗产第6节 生活中的多米诺现象第7节 谁颠覆了
小区的平衡第二章 在微小的变化中取胜第8节 星星之火，可以燎原第9节 小心微小的变化第10节 用耐
心来推动未来第11节 锁定目标，专注重复第12节 优秀是一种习惯第13节 别堵住人生的漏斗第14节 每
次进步一点点第三章 不要去挤独木桥第15节 从哪一扇门逃生第16节 让开那架独木桥第17节 把鬼谷子
骗出洞第18节 为什么把马卖掉第19节 上帝最严厉的惩罚第20节 越不可能便越有可能第四章 简单的也
就是美的第21节 对局可以好简单第22节 没有对手先失败第23节 对局的权变理论第24节 搭桥与拆桥的
奥妙第25节 8020法则第五章 一把钝到极点的刀第26节 给他一记当头棒喝第27节 利用冷热水效应第28节
吊起人们的胃口第29节 恶心他们的胃口第30节 将欲擒之，必先纵之第31节 除了你并没有菩萨第32节 
导致愚昧的依赖第六章 穿一件红色的衣服第33节 少数人的红衣服第34节 利用先入为主效应第35节 制
造形象的晕轮第36节 利用信息的权威性第37节 保留良好最近印象第38节 佛心自现的诀窍第七章 让自
己如鱼得水第39节 报喜与报忧的选择第40节 利用人们的外射第41节 巧妙地安慰别人第42节 想办法得
寸进尺第43节 留面子循序渐进第44节 超限表达过犹不及第45节 出气中心的启示第46节 禁果格外甜
第47节 制造自己人效应第48节 三人成虎的威力第49节 强刺激缓解弱刺激
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章节摘录

小钟将信将疑：“天下哪有这样简单的事情？
不过如果真的是这样，我就试试吧。
”小钟很轻松地每秒钟“滴答”摆一下，不知不觉中，一年过去了，它摆了3200万次。
每个人都希望梦想成真，成功却似乎远在天边遥不可及，倦怠和不自信让我们怀疑自己的能力，甚至
放弃努力。
其实，我们不必想以后的事，一年甚至一月之后的事，只要想着今天我要做些什么，明天我该做些什
么，然后努力去完成，就像那只钟一样，每秒“滴答”摆一下，成功的喜悦就会慢慢浸润我们的生命
。
其实，我们每个人心中都会有很多的憧憬，但如果不能抓住重点，安排好步骤，有条不紊地一件一件
地去做，可能最终连一件事也完不成。
相反，若能分清主次，各个击破，可能很轻松地完成那许多孕育已久的夙愿。
撑杆跳高名将布勒尔有个绰号叫“一厘米王”。
因为在重大比赛中，他几乎每次都能刷新自己保持的记录，而且只是提高一厘米。
巴塞罗那奥运会前，他的友人披露了其中的秘密，原来此公训练时经常轻松跃过6．25米的高度，但在
正式比赛中他从不拿出真本领，因为他与赞助人和运动会组织者有约，每破一次记录可得75万美元。
所以，他说，大幅度提高自己的成绩是不明智的。
布勒尔称雄多年是以实力为基础的，当然，他的聪明更让我们大开眼界。
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编辑推荐

《做一只倒飞的鸟:竞争中的逆向思维》由深圳出版发行集团，海天出版社出版。
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