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前言

　　中学时代学习的压抑和不快，至今让我记忆犹新。
因为对自记忆力缺乏自信，印象中很少能够将老师要求的中学课本里的内容完整记忆下来。
　　而更让我记忆深刻的是中学时代两件事情让我那时感觉自己很受伤。
初一的某个星期六上午，英语老师要求全班同学背诵一篇简短英语文章，否则中午要留下来直到背熟
才能回家。
全班70多名同学中，我是被老师留下继续背诵的3位同学当中的一位。
上高中时，也许是班主任想要帮助单科弱项同学一个鼓励，班主任挑选我做了英语科代表，可是令我
尴尬的是英语老师要求科代表带头将老师教的一篇英语文章在下次课程当中当着全班同学进行背诵。
结果我只背了两段就无法继续下去，可是老师点名的同学都完全背诵无误。
这给了我当头一棒，于是下定决心要做一件事情：不是奋发图强，而是辞掉了英语科代表职务。
　　大学为了过英语四级考试，考前一段时间，我每天早上六点钟就起床背一个小时英语单词，结果
回来吃完早餐再复习发现原先记的单词已经忘得差不多了。
不断反复记又不断忘掉，好比是蓄水池有两个口，一个进水口，一个出水口，进水口和出水口大小接
近，水池总也满不了。
　　后来意识到学习方法对人生的学习有重要影响时就开始不断进行学习和总结，慢慢从自身实践过
程中发现记忆方法差别会决定学习效率。
教学实践中这些方法的应用效果也非常理想，无论背古文、古诗词还是现代文学习效率提升都非常显
著。
很多的学生说原来非常讨厌背诵课文的，现在却爱上了背诵，不少学生也爱上了学习。
不但背得比其他同学快而且记得比以前更加牢固。
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内容概要

　　一分钟牢记一个英语单词，首创快乐漫画记忆英语单词，学生时代必备的记忆英语单词工具字典
、随身携带（小学）字典查记式英语单词学习，改变中小学生英语单词学习兴趣的启发学习模式，家
长赠送孩子让其爱上英语单词的珍贵礼物。
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作者简介

　　陈禹豪，中国系统记忆学习先驱，中小学记忆学习教育专家，指导学习5天完整记忆中国古书《
道德经》，指导中学生一个月背育第二册《新概念英语》倒背如流。
指导小学生1小时完整背诵学期语文教材全部古诗词，指导小学生1天完整记忆整学期语文教材要求背
诵全部文章。
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编辑推荐

　　中学时代学习的压抑和不快，至今让我记忆犹新。
因为对自记忆力缺乏自信，印象中很少能够将老师要求的中学课本里的内容完整记忆下来。
　　而更让我记忆深刻的是中学时代两件事情让我那时感觉自己很受伤。
初一的某个星期六上午，英语老师要求全班同学背诵一篇简短英语文章，否则中午要留下来直到背熟
才能回家。
全班70多名同学中，我是被老师留下继续背诵的3位同学当中的一位。
上高中时，也许是班主任想要帮助单科弱项同学一个鼓励，班主任挑选我做了英语科代表，可是令我
尴尬的是英语老师要求科代表带头将老师教的一篇英语文章在下次课程当中当着全班同学进行背诵。
结果我只背了两段就无法继续下去，可是老师点名的同学都完全背诵无误。
这给了我当头一棒，于是下定决心要做一件事情：不是奋发图强，而是辞掉了英语科代表职务。
　　大学为了过英语四级考试，考前一段时间，我每天早上六点钟就起床背一个小时英语单词，结果
回来吃完早餐再复习发现原先记的单词已经忘得差不多了。
不断反复记又不断忘掉，好比是蓄水池有两个口，一个进水口，一个出水口，进水口和出水口大小接
近，水池总也满不了。
　　后来意识到学习方法对人生的学习有重要影响时就开始不断进行学习和总结，慢慢从自身实践过
程中发现记忆方法差别会决定学习效率。
教学实践中这些方法的应用效果也非常理想，无论背古文、古诗词还是现代文学习效率提升都非常显
著。
很多的学生说原来非常讨厌背诵课文的，现在却爱上了背诵，不少学生也爱上了学习。
不但背得比其他同学快而且记得比以前更加牢固。
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