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前言

　　长期以来，教育在家庭层面的主要形式，一直是被传统和习惯左右着，最大的问题并不在于父母
不够用心，而是不明白到底该如何用心。
　　作为望子成龙的父母，他们一方面需要应付自身所承受的社会压力，另一方面不可回避地需要为
子女的教育劳神，诸如怎样的早期教育才是恰当适时的、上重点学校和缴“赞助费”之间的预算冲突
与平衡等等。
　　家长作为孩子最初的启蒙老师，既要“急用先学”地迅速掌握尽可能多的育儿知识，又要能够在
传统的教育习惯和观念中准确选择最适合自己孩子特点的教育方法，还必须“明察秋毫”地认清现代
社会商业化浪潮下体现在教育领域的急功近利和利欲熏心。
　　做中国的家长不难，做中国的父母却很累。
中国的父母和孩子其实都需要“减负”。
　　本书就是一本从“传统观念”开始减负的新作，主要是来自作者迟书雁教育第一线的亲身体验和
总结。
对中国普遍流传的教育观念给予思辨性的剖析，从而达到为中国家长和孩子减负的效果。
　　本书主要就是针对一些“教育观念”进行分析，将一些流传的教育理念和传统观念进行反思，针
对中国目前的现状，启发父母找到教育自己孩子的智慧。
　　梭罗说过，要做一个哲学家，并不是只有深刻的思想，或者去创立一个学派，而是要热爱智慧，
并受它的指引去过一种朴素、独立和充满信心的生活。
同样，当代的中国父母，不可能每一位都成为教育家，去创立教育学或教育流派。
可他们却承担着比以往任何时代都毫不轻松的教育重任，他们的肩头担负着教育家一般的使命和自我
责任感。
因此，热爱智慧，接受智慧的指引是教育减负的重要环节。
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内容概要

　　每当我们登上飞机，即将开始一段崭新旅程的时候，机舱里都会响起乘务员悦耳的提醒：为了您
的旅行安全，请关闭手机。
我们都明白为什么要关闭可能对飞机导航产生干扰信号的发射源。
然而，在我们人生的旅途中，在我们对子女倾心尽力的教育中，我们是否意识到，父母不恰当的爱、
特别是不恰当的教育理念、生活观念，像手机发射的无线信号一样，无形却危险，干扰和影响了孩子
正确的人生航线。
　　《培养出你的“比尔?盖茨“》的意义就在于，通过一位置身于教育工作第一线教师的亲身经历和
旅居美国的华人作家联袂创作，反思几千年来的中国教育传统和新环境新形势下的教育实践和教育理
念，提出全新的认识与看法，这不失为一部全面思考我国教育与环境现状、减少子女教育“干扰信号
”的力作。
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　　CLEMENT·ZHAO（克莱门特·赵），文化工作者。
热衷汉语言文字研究与推广、中国文化的传播及中美儿童教育比较。
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出生在女真人的故乡长白山，1989年在《中学生博览》发表诗歌《思念》，现已在全国省、市刊物发
表诗歌、小说近百万字。
从事儿童教育多年。
专授学生作文和德育教育。
在少儿教育第一线总结出一整套切实可行、注重“人格塑造”的独特的教育方法和全新理念。
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书籍目录

1.我是谁被家长忽视的另一种丢失想绊倒大象的蚂蚁在生命的过程中不断认识自我不知道天高地厚的
小孩子“笨小孩”把与孩子的关系社会化2.爱自己爱会变成枷锁糊涂的爱爱是做“人”的基础3.爱值得
爱的人正确的“爱”的观念严管孩子忽略自己的后果付出爱也要得到爱爱的艺术与作用孩子不长进的
原因4.爱生活的地方精神必须在物质环境里凸现抓小乌龟的绳子身处的世界是美好的无处不在的爱每
一个人都是扁舟子可爱的家5.爱的境界爱的胸怀与境界在变革中成长的公民意识儿童也有江湖爱是多
元化的责任6.智慧隐藏的聪明天才就在我们身边开启紧锁的宝藏7.记忆照相式记忆和解构性记忆会变戏
法的汉字儿童的心灵是一颗需要点燃的火种8.思辨被程序控制的孩子经验和习惯的反应不是思考读韦
笔记练就思辨能力苦难教育不可走极端生活点滴练就思考9.创造力抱怨的副作用习俗影响创造力模仿
与创造力的冲突时间需要浪费掉一部分灵感是创造的前提10.善良智慧的善和愚钝的善狼性与抗狼性做
观音像不做夜叉像坚守自己做人的底线11.诚信撒谎是普遍现象逃避责任的谎言最可怕巧诈不如拙诚诚
信无疑是种美德。
但美德并非行为准则12.勇敢勇敢与尚存的野性有关勇敢不是鲁莽独立才能真正勇敢苦难要白己承担13.
坚毅锻炼孩子选择的智慧愚公精神不可取坚毅在于平时的修为坚毅不是麻木的习惯怏乐的坚毅14.高贵
不做袱物质打扮的稻草人高贵不是娇弱和盲从保持灵魂的完整性15.天性每一个人的心灵都有它的形式
天性与传统的撕裂杀死天才的刽子手小魔鬼艾蒙无法逆转的天性16.理智适当的理智冷漠是可怕的文明
病理智不是简单的服从勇于探索的理智给孩子裁判的权力17.告别寂寞被圈养的孩子寂寞的小清未经磨
砺的生命是薄脆的人是需要感情宣泄的动物用心倾听与交往18.自信与微笑微笑比耍酷更重要自我符号
的重要性从容做自己不炫耀不自卑的笑容19.倾听与交谈倾听让心变得透明大孩子和小大人文明的弊端
是揣测电话那头的小精灵心灵教育比学科知识更重要20.与孤独相处在孩子眼中孤独是无形的怪兽丑小
鸭的美丽蜕变孤独是良师益友幼稚的大小孩拥抱孤独21.对财富的理解更加务实的财富观感受纯粹的精
神愉悦学习优异等于前(钱)途追求而不是惶恐从日常生活起步视界越宽越有机会22.花钱和赚钱孩子的
开销赚多少钱才能应付大堆账单资产和负债跟风消费造成财务困境掌握自己的命运比交给他人安全缩
在壳里更危险如何驾驭金钱23.性的罪恶幼儿的色情感性躁动与性渴望爱与性要分开性盲更容易犯罪把
性透明化24.性萌动与性焦虑宽容对待孩子的性萌动放下传统的教育习惯被性萌动困扰的孩子与孩子谈
性的技巧不能逆天而为25.两性交往轻松面对孩子的异性交往泛泛的浅交志趣的沟通身体的接触早恋的
必要26.自我保护自由是生命的本质责任心是男孩子的护身符安全不能系在”偶然”上别把无知当纯
洁27.自然的生活代劳的害处文明的赢弱怏乐的游戏28.生活的杂事儿对孩子狼一些孩子与父母之间的怨
恨教育不是父父子子给孩子创造感动的机会
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章节摘录

　　被家长忽视的另一种丢失　　最令家长恐惧的折磨，可能要数孩子的丢失了。
有时，我们会看到哭得撕心裂肺的父母，起因是孩子一时找不到了：在逛街、逛商场的路上和孩子失
散了，或者孩子在楼下院子里玩着玩着，突然就不见了。
失去孩子的恐惧，令许多家庭产生灭顶之灾的绝望，可是在抚育子女成长的漫长岁月中，孩子的另一
种丢失，却往往会被家长忽视了，包括我们成人自己的迷失。
而造成人生不幸与失败的恰恰与这种迷失息息相关——那就是真正的自我，也就是心灵的我的丢失。
　　当我们照镜子时，镜里反映出的自己和真实的自己表面上看来是一模一样的，可是镜子只能反映
一个人的外形，却反映不出他的心灵。
我们对孩子的看管，常常太注重镜中能看到的外形，只要那个外形在我们身边，我们就不会担心，即
使他的心灵早就丢了，迷失了，或者从未形成过内心那个重要的我，大人可能也不会察觉；还有一种
情况，家长清楚心灵教育的重要性，但对孩子实施的一系列教育又是不符合孩子心性的。
这非但无益于孩子健康向上的成长，反而抑制了孩子心灵的蓬勃和旺盛。
在孩子被动接受教育时，基本上不会形成强烈的自我意识，更不会具备主观愿望的积极向上，外在的
表现就是学习成绩差强人意。
我们要知道，没有笨孩子，只有被成人不恰当的教育堵塞了心灵、迷失了自我的孩子。
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编辑推荐

　　做中国的家长不难，做中国的父母却很累。
中国的父母和孩子其实都需要“减负”。
《培养出你的“比尔·盖茨”》就是一本从“传统观念”开始减负的新作，主要是来自作者迟书雁教
育第一线的亲身体验和总结。
对中国普遍流传的教育观念给予思辨性的剖析，从而达到为中国家长和孩子减负的效果。
《培养出你的“比尔·盖茨”》主要就是针对一些“教育观念”进行分析，将一些流传的教育理念和
传统观念进行反思，针对中国目前的现状，启发父母找到教育自己孩子的智慧。
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