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内容概要

　　出生于法国的小说家安纳斯·尼（Anais Nin）写道：“人生随着一个人的勇气退缩或扩展。
”这《勇敢向前行》谈的是人能从各个方向拓展自己的人生，凭借的是找到大胆前进的勇气。
书中的“法则”偶尔会提及超凡的英雄主义与伟大的成就，不过绝大部份谈的是日常生活的勇气：平
凡无奇的小小行动、回应与抉择，都会造就不寻常的结果。
《心灵美学系列：勇敢向前行》让读者认识到，对多数人来说，每日的生活本身就是一椿勇敢的行为
，它从根本上挑战读者自己，唯有让自己柔弱、退让，我们才能变得无畏与强壮。
臣服于上苍的意志、信靠这股坚定不移的力量是弱者和强者接收到的相同讯息。
“快乐的人是那些敢于梦想，并准备付出代价去实现梦想的人。
”而《心灵美学系列：勇敢向前行》则指出：“快乐的人是那些愿意付出、勇于成长的人。
”
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