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前言

　　一直想写一本关于中小学教师做科研的书。
目的很简单：与中小学教师相处时间一长，感觉他们有做科研的外在要求和内在需要，感受到他们的
生活方式需要调整，感受到他们有专业提升的使命。
一直喜欢做教师，也一直喜欢同教师交往，自然喜欢为教师做些力所能及的事情。
　　别的事情总是很多，这事便一直拖到今天。
若不是海天出版社陶明远副总编辑再三催促，再三鼓励，这事还会一直拖下去。
　　一直拖，也不仅仅是因为时间少、事情多，主要是想寻求能够帮助教师做科研的一些途径。
现在，关于教育研究方法的书籍已经很多了，为什么教师仍然感觉研究很艰难呢？
果真是教师研究基础不好？
是研究太深奥？
还是社会赋予教师的研究机会太少？
　　事实上，教师做科研，主要是为了强化教师的专业角色及认同感，提高课堂教学的质量；为了改
变职业生活方式，提高职业幸福指数。
教师做科研，源于教学生活。
在教学生活中，教师的科研是变革性的教学实践，是在改善教学品质的过程中，积累智慧、形成研究
成果的过程。
　　也有人认为教师做科研就是讲故事。
这样说的确也能够舒缓教师做科研的精神压力。
但科研就是科研，它需要有科学的态度，需要用科学的方法，需要实事求是。
教师做科研的目的，仍然是把握规律、解决问题、提高效率、提炼理论。
因此，教师做科研，不能只是讲讲故事。
从“程序”上看，教师做科研需要有一个基本的过程。
这个过程总体上包括选题、开题、做题、结题四个子过程。
过程可长可短，形式也可多样，但不可缺少任何一个子过程，否则，科研就会像风筝断了线。
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内容概要

从“程序”上看，教师做科研需要有一个基本的过程。
这个过程总体上包括选题、开题、做题、结题四个子过程。
过程可长可短，形式也可多样，但不可缺少任何一个子过程，否则，科研就会像风筝断了线。
     教师做科研，当然要知道研究方法，但这还很不够，还要学会运用方法，真正掌握方法。
问卷调查、访谈、观察有助于发现研究的问题，收集最鲜活研究资料；行动研究对研究教学、变革实
践、改进实践都有帮助；叙事研究则有助于积累经验提升理论。
如何处理收集的资料，分析数据、实物，创造文本，得出结论，也是教师们比较想了解的内容，可以
放在方法中讨论。
     教师做科研，还需要持续学习、主动反思；教师做科研不是孤立地做，有同事、有同学、有专家，
可以在相互学习中一起对话、一起研究。
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章节摘录

　　教育理论必须植根于教育实践。
对教育实践进行追问，是研究问题的最基本来源。
在当今的教育教学中，随着课程改革的推进和学生个体的变化，教师时常会遇到各种各样的疑难或困
境。
如教师的设想、计划与实际效果之间的差距；教育教学情境中不同价值取向间的冲突与对立；教学中
的两难情境；不同的人或群体对待同一教育教学行为的不同看法。
⋯如果教师能敏锐地捕捉到教学情境中的各种现象，在习以为常的教学现场中发现不寻常的因素，就
可以找到许多值得研究的问题。
　　1.经常追问教学中的困惑　　教学是一条流动的河流，教学情境充满了复杂性。
老师可能在不经意间感觉到，过去常用的管理学生的方式突然失去了作用，与学生的沟通和交流也出
现了越来越多的障碍，曾经定型的教学方式已经不能适应课程发展的需要⋯⋯这些都是值得教师进一
步思考的现象或问题。
为什么会这样？
有没有办法可以改变这种状况？
在与教师同伴的交流中，也很容易倾听到类似的困惑，譬如，现在的孩子不喜欢学习，没有学习热情
，不知道该怎么教；现在的学生不能骂更不能打，太难管了；素质教育要求减轻学生负担，可是学生
负担反而越来越重；新课标主张多元教学方式，但课堂知识性质不同，教学方式如何多元？
综合实践活动要求基于学生经验，密切联系学生生活，又处处需要考虑安全，如何放手让学生活动？
如此等等，不一而足。
只要进一步追问，试着寻找教学困惑背后的真实问题，就很容易发现值得探索的问题还不少。
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