
第一图书网, tushu007.com
<<自然灾害自救科普馆>>

图书基本信息

书名：<<自然灾害自救科普馆>>

13位ISBN编号：9787807485094

10位ISBN编号：7807485094

出版时间：2010-1

出版时间：西安地图出版社

作者：谢宇 编

页数：154

字数：150000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<自然灾害自救科普馆>>

内容概要

　　本书从洪涝灾害的基本知识、洪涝灾害的预防、洪涝灾害时的自救互教三个方面进行介绍，记录
了读者最需要、也最应该知道的技巧，做好最充分的准备，将灾害带来的损失减到最低。
曾经发生的洪涝灾害用生命的代价给我们留下了许多血的教训，当灾难来临发生时，有太多的人因为
缺乏防范和自救知识，惊慌失措，坐以待毙，从而错过迅速行动脱离险境的最佳时机，导致了悲剧的
发生。

　　自然灾害无处不在，无时不在，迄今为止，人类还没有能力阻止它的发生和带来的损害。
大多数人在突然遭遇自然灾难时会彻底崩溃，他们或哭泣、或尖叫，却不知此时是需要迅速行动的最
关键时刻。
只有少数人能保持冷静，利用自己所学的灾害自救知识，并迅速采取行动脱离险境、减小损害。
因此，如果幸运的你还没有亲身经历过自然灾难，请千万不要掉以轻心，因为我们谁也无法预料自己
会在何时遇到何种灾难。

　　真心希望你能够在闲暇时多读一读关于危急时刻如何避险自救的书，或许有一天它将帮助你及时
发现险情，找到逃生之路。
我们无法改变和拯救世界，至少要学会保护和拯救自己。
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　　1．造成水患的根本原因
　　2．生态环境的维护和改善
　　3．恢复湿地原有生态环境，提高洪水调蓄能力
　　4．生态环境综合治理
　　5．水患的根本治理
　　6．应对全球变暖，世界各国有责
　　7．防治洪涝的措施
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三．洪水中的自救与互救
　(一)洪水中的自救
　　1．水灾的自救逃生常识
　　2．居家遇到水灾如何自我防护
　　3．洪水灾害中选择哪些物品可以逃生
　　4．财物的保存
　　5．逃生的物资准备
　　6．自制漂浮筏逃生自救
　　7．洪水逃生方案
　　8．洪水来临时的注意事项
　　9．灾害中，城市里应该避免的危险地带
　　10．都市遇洪水自救七法
　　11．洪水来临学生怎样逃生
　　12．农村中洪灾发生时应该远离的危险地带
　　13．山区旅游遇洪水怎么办
　　14．山洪暴发时的自救脱险法
　　15．洪水暴发时应如何避难逃生
　　16．公交车被困水中逃生自救
　　17．驾车时遭遇洪水自救措施
　　18．水淹汽车逃生术
　　19．暴雨自救
　　20．房顶救护
　　21．被洪水围困应急自救
　　22．洪水上涨应急自救
　　23．落水应急自救
　　24．掉落洪水中如何逃生自救
　　25．在寒冷的水中如何自救
　　26．在水中体力不支时如何应对
　(二)洪水中的互救
　　1．溺水时的救护
　　2．洪水来临时的自救与互救
　　3．洪水来临时、来临后的禁忌
　(三)灾后防疫
　　1．水灾时注意饮食卫生
　　2．水灾后要注意饮水卫生
　　3．水井消毒
　　4．水灾防疫应急自救
　　5．灾后的防疫工作
　　6．灾后主要疾病预防
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　　7．洪水过后不应忽视的其他防疫
　(四)减轻灾害
　　1．洪水灾害应急
　　2．洪水灾害救济与社会捐助
　　3．尊重自然规律，减轻洪水灾害
　　4．减轻洪水灾害
　　5．都江堰水利工程
　　6．国外防洪工程
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章节摘录

　　6.洪涝与干旱　　中国有句俗话：久旱必有久雨，久雨必有久晴。
这句话总结了洪涝与干旱的不均匀分布和相互转换的关系。
洪涝与干旱是属于气候变化问题，是降水不均匀分布产生的两个对立面。
我国气候学家应用史书记载资料和考古发掘资料，分别对我国5000年干湿气候变化和近500年旱涝变化
进行全面研究。
研究表明，我国气候既存在大的干旱气候期和湿润气候期交替变化，还存在小的干旱期和洪涝期振动
，大干旱期和大湿润气候期的历时长度各不相等，从几十年到数百年，小干旱和小洪涝期长度从10余
年至数百年都有。
其中，大干湿气候期影响范围为全国性，而小旱涝期振动存在地区性差别，七大江河的小旱涝期交替
的历时长度和起止时间都不尽相同。
　　上面所说的干旱与洪涝在时间上的交替变化，是以年为单位的长时间尺度，而在一年以内的各个
月、各旬，也存在旱涝交替现象。
我国广大地区在每一年中，普遍发生前涝后旱、前旱后涝或两头旱中间涝的现象。
　　我国大部分地区为季风气候区，每年冬、夏季风强弱、早晚和进退变化都不相同，从而引起了洪
涝与干旱在时间上的交替和地域上的不均匀分布。
通常情况下，随着夏季风自南至北的推进，淮河流域和长江中下游容易形成初夏梅雨期洪涝和盛夏伏
旱或秋连旱；珠江流域有前（4～6月份）、后（7～9月份）汛期之分，容易出现前涝后旱或两头涝中
间旱；东北和华北地区多见春旱、夏涝和秋旱。
这些变化既形成了各地区的洪涝交替，又造成全国洪涝与干旱的不均匀分布。
　　另一方面，由于全国各地的地理环境复杂，局部地区受天气系统和大气环流影响也存在差别，还
会造成涝中有旱或旱中有涝的复杂洪涝分布。
例如，1954年是新中国成立至今有名的特大洪涝年，江准流域出现特大洪涝灾害，长江流域形成流域
性洪灾，但在长江上游的嘉陵江中上游，局部地区却产生了干旱。
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编辑推荐

　　自然灾害是不以人的意志为转移的，并且无时无刻不在发生，当这种变化给人类带来严重的危害
时，就构成了自然灾害。
自然灾害给人类的生产、生活带来了不同程度的损害，是人与自然界长期共存的一种表现形式，是人
类社会过去、现在和将来所必须面临的最严峻的挑战之一。
　　自然灾害总是不期而至，这些突如其来的灾害具有难以预测的本性.能否正确自救决定了遇险者的
生死。
懂得如何应对，才能绝处逢生。
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