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内容概要

自然灾害无处不在，无时不在，迄今为止，人类还没有能力阻止它的发生和带来的损害。
大多数人在突然遭遇自然灾难时会彻底崩溃，他们或哭泣、或尖叫。
却不知此时是需要迅速行动的最关键时刻。
只有少数人能保持冷静，利用自己所学的灾害自救知识，并迅速采取行动脱离险境、减小损害。
因此，如果幸运的你还没有亲身经历过自然灾难。
请千万不要掉以轻心，因为我们谁也无法预料自己会在何时遇到何种灾难。

真心希望你能够在闲暇时多读一读关于危急时刻如何避险自救的书，或许有一天它将帮助你及时发现
险情，找到逃生之路。
我们无法改变和拯救世界，至少要学会保护和拯救自己。
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章节摘录

　　3.雪一降落，就会发生变化雪降落后，就开始发生变化。
即使天气很寒冷，明亮的阳光仍然可以融化外层的雪，但到了晚上会开始结冰，雪的表面会有一层透
明的薄冰。
　　在积雪很深的地方，底层可能会发生某种变化。
最初降落的雪花，有一部分冰晶升华了，产生的水蒸气就会立刻结冰，形成更大的冰晶。
上面的雪层也是这样。
白色的冰晶本身稠密，但是和最初的降雪结构相比，疏松一些，容易滑动。
这样，雪停留在原地就很不稳定，容易出现雪崩现象。
　　我们仅仅使用一个“雪”字来描述冰晶形成、变化和生长的几个不同方式，是因为虽然每年冬季
我们都见到雪，但我们对水更为熟悉。
用来形容液态降水的名字也比比皆是，如“阵雨”、“连雨”、“瓢泼大雨”、“倾盆大雨”、“绵
绵细雨”等。
人们普遍对水熟悉的原因是由生存环境决定的，如果人们长年生活环境为冷酷的严冬，那么形容雨的
词就会很少了，而形容雪的词恐怕要比现在多得多。
　　4.什么地方最容易降雪　　真正的山脉总是和悬崖峭壁联系在一起，有深邃的山谷，怪石嶙峋，
直入云霄。
因此山脉总有背阴之地，也有永远见不到太阳的地方，雪就会久积于此，不能融化。
但是，即使有一座平滑的圆锥形山脉，要想在上面找到最容易为积雪覆盖的一部分，也很困难。
　　在北半球的中纬度地区，夏季，太阳正午时分日照最强的时候大约在西南方向，所以，山的西南
侧比处于阴面的东北部温暖。
天气系统从西向东循环，因为西侧受天气的影响，接近山脉的空气要向上被迫攀升，所以这一侧的降
水量最大。
如果结合这些因素考虑，我们可以把这座山分为四个区域。
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编辑推荐

　　《雪灾的防范与自救》自然灾害是不以人的意志为转移的，并且无时无刻不在发生，当这种变化
给人类带来严重的危害时，就构成了自然灾害。
自然灾害给人类的生产、生活带来了不同程度的损害，是人与自然界长期共存的一种表现形式，是人
类社会过去、现在和将来所必须面临的最严峻的挑战之一。
自然灾害总是不期而至，这些突如其来的灾害具有难以预测的本性，能否正确自救决定了遇险者的生
死。
懂得如何应对，才能绝处逢生。
　　雪是人世间的精灵，给我们带来无穷的乐趣；雪是自然界的化妆师，为我们装扮缤纷的世界；还
是天空的信使，为我们捎来冬的气息。
在世界的各个角落我们都能看到它的身影，屋檐、枝权、大地、山弯⋯⋯雪花从天而降，把世界变成
一座圣洁的宫殿。
人们在这座宫殿里嬉戏打闹，对大自然的敬畏之情油然而生。
然而，如果美丽的雪花持续不断地降落。
就会给生灵带来危害。
　　想知道雪是怎么样形成的吗？
想了解雪的利弊喝？
想知道学灾中如何保护自己吗？
想知道被雪埋住如何自救吗？
⋯⋯打开这本书。
一起走进雪的世界，了解让人欢喜又让人苦恼的雪。
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