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内容概要

“宝宝成长就一次，聪明妈妈喂母奶”——母乳是婴幼儿的第一剂预防针，也是婴幼儿成长唯一最自
然、最安全、最完整的天然食物。
母乳不仅含有婴儿四至六个月成长需要的所有营养和抗体，而且能提供给婴儿最适当的蛋白质、脂肪
、乳糖、维生亲、钙、铁、钠、磷等成长物质。
不少研究发现：母乳可保护婴儿免于感染及慢性疾病的发生，喂母乳义可促进母亲子宫收缩、保持良
好身体并可刺激婴儿脑部与心智发育、帮助母子之间发展亲密互爱关系，建立正常身心及人格发展。
    因此，不论是美国小儿科医学会、加拿大小儿科学会还足世界卫生组织都一改建议：婴儿出生4～6
个月之内喂母乳，最有助于婴儿的生长与发育。
    为了让“哺喂母乳”运动更深入人心，帮助妈妈们树立学龄前婴幼儿正确的营养观念，由台湾最权
威的营养学专家们所组成的“台湾婴幼儿营养咨询中心”团队合编了这本书。
　　滴滴母乳都是爱，轻松快乐养育下一代！
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“宝宝成长就一次，聪明妈妈喂母奶”——母乳是婴幼儿的第一剂预防针，也是婴幼儿成长唯一最自
然、最安全、最完整的天然食物。
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