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前言

　　伟大的奥林匹克　　十卷本《阅读奥林匹克》呈现在我们面前。
有对古希腊古罗马千年奥运的回顾，也有对现代奥运人物、奥运故事、奥运历程、奥运文化艺术的精
彩描述。
图文并茂的十卷本奥运读本，全景式向我们展示了奥运最令人激动、令人难忘的篇章与细节。
　　阅读奥林匹克就是认识奥林匹克，就是学习奥林匹克，也就是传播奥林匹克精神，让奥林匹克进
入我们的生活，影响我们的精神世界，并成为我们生活的一部分，成为我们精神动力的重要来源。
　　现代奥林匹克之父顾拜旦在赞美体育时说：天神的欢娱，生命的动力。
体育，就是美丽；体育，就是正义；体育，就是勇气；体育，就是荣誉，体育，就是乐趣；体育，就
是培育人类的沃地。
　　这样的赞美其实就是赞美伟大的奥林匹克运动。
　　奥林匹克起源于公元前776年的古希腊，距今已有2783年的漫长岁月。
当奥林匹克圣火点燃的时候，它是向奥林匹亚山上诸神献礼的祭祀性活动，当人们向神敬献自己的力
量与竞技之美时，人类获得的是与众神分享因体育竞技而带来的欢娱，所以，奥林匹克是众神的欢娱
，因此是人类的欢乐节日。
奥林匹克是美丽，在竞技场上，人们通过竞技充分展示了力量之美、速度之美、形体之美、意志之美
，还有那无可替代的场面之美。
“你想健美吗？
跑步吧！
”这是古希腊名言。
奥林匹克运动最初的竞技只有跑步，后来才有更多的竞技内容加入，使奥林匹克竞技更丰富更刺激也
更激动人心。
奥林匹克还促进了艺术的发展，可以说，没有体育与奥林匹克竞技就没有古希腊绘画雕塑史上那些伟
大的艺术作品，它是人类童年时期最完美的杰作。
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内容概要

这本小册子拾掇了奥林匹克运动永难忘怀的故事，记录着那或是幽默，或是荒诞，或是喜悦，或是震
撼的瞬间。
荣光之上的奥林匹克演绎着人类的进程，时代的更迭。
尽管我们不去探讨国际纷争，却无法回避那赛场背后的政治对峙、民族斗争，从“四大抵制”事件到
爆炸、惨案的发生再到财政黑洞，奥林匹克的风霜血雨化为激越的动力。
100多年来它不断向前发展，超越民族、超越国界、超越性别，抵制一切不公平和黑暗，坚守着全人类
的纯洁信念。
　　OLYMPICE，有人从中感受历史沧桑，有人从中领略异国风光，有人从中感悟力量之美，有人从
中获得无上荣誉⋯⋯每个人心中的OLYMPICE都历史弥新。
拭去历史的沙砾，当奥林匹克的火炬将在中国大地点燃时，我们自豪着、企盼着这个同样能闪耀史册
的时刻到来，同时我们也怀揣着深切敬意缅怀那过往过的故事和人物。
    当我们阅读奥林匹克，不能不油然向奥林匹克精神——和平、友谊、进步致敬!向为奥林匹克做出贡
献的人们致敬！
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