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前言

伟大的奥林匹克十卷本《阅读奥林匹克》呈现在我们面前。
有对古希腊古罗马千年奥运的回顾，也有对现代奥运人物、奥运故事、奥运历程、奥运文化艺术的精
彩描述。
图文并茂的十卷本奥运读本，全景式向我们展示了奥运最令人激动、令人难忘的篇章与细节。
阅读奥林匹克就是认识奥林匹克，就是学习奥林匹克，也就是传播奥林匹克精神，让奥林匹克进入我
们的生活，影响我们的精神世界，并成为我们生活的一部分，成为我们精神动力的重要来源。
现代奥林匹克之父顾拜旦在赞美体育时说：天神的欢娱，生命的动力。
体育，就是美丽；体育，就是正义；体育，就是勇气；体育，就是荣誉，体育，就是乐趣；体育，就
是培育人类的沃地。
这样的赞美其实就是赞美伟大的奥林匹克运动。
奥林匹克起源于公元前776年的古希腊，距今已有2783年的漫长岁月。
当奥林匹克圣火点燃的时候，它是向奥林匹亚山上诸神献礼的祭祀性活动，当人们向神敬献自己的力
量与竞技之美时，人类获得的是与众神分享因体育竞技而带来的欢娱，所以，奥林匹克是众神的欢娱
，因此是人类的欢乐节日。
奥林匹克是美丽，在竞技场上，人们通过竞技充分展示了力量之美、速度之美、形体之美、意志之美
，还有那无可替代的场面之美。
“你想健美吗？
跑步吧！
”这是古希腊名言。
奥林匹克运动最初的竞技只有跑步，后来才有更多的竞技内容加入，使奥林匹克竞技更丰富更刺激也
更激动人心。
奥林匹克还促进了艺术的发展，可以说，没有体育与奥林匹克竞技就没有古希腊绘画雕塑史上那些伟
大的艺术作品，它是人类童年时期最完美的杰作。
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内容概要

　　《阅读奥林匹克（人物卷）（下）》按现代奥运编年方式，向我们全面介绍了奥运英雄的精彩故
事。
　　百年奥运是和平的战场，成就了无数英雄的梦想，每一块奖牌的背后郜有一段曲折感人的故事，
每一个冠军的诞生都是一个平凡的过程。
您也许并不知道，第一个现代奥运会冠军为参加奥运会而被哈佛大学开除；拖着一条木腿的乔治·易
瑟竟然在同一届奥运会上夺得六枚奥运奖牌，其中还包括三块金牌；连续两届获得马拉松金牌的来自
非洲的阿贝贝·贝基拉总足赤足参加比赛；美国的跳水王子洛加尼斯命运儿多坎坷曲折，终于成就辉
煌；而在中国家喻户晓的体操王子李宁也曾经伤心失落；还有在前苏联解体后，不甘沦为体育难民的
波波夫历尽艰辛终十成就“泳坛沙皇”⋯⋯　　《阅读奥林匹克（人物卷）（下）》从众多奥运英雄
中精选具有传奇色彩的精彩人物，挖掘他们在奥运会场内外鲜为人知的曲折故事，并穿插许多珍贵而
生动的历史照片，以图文并茂的彤式充分展示诸多中外奥运英雄的精彩人生，他们的故事或许对您有
所启迪。
《阅读奥林匹克（人物卷）（下）》分上下两卷，上卷从1896年第一届雅典现代奥运会起到1960年
第17届东京奥运会止；下卷从1964年奥运会到2004年雅典奥运会止，共介绍120位奥运传奇人物的精彩
故事。
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后记

本书从策划到出版，历时近两年，现任终于完整地呈现在读者而前。
我们住兴奋之余仍然忐忑不安，原因之一是我国体育文化研究比较薄弱，特别是对占奥运文化史、现
代奥运史研究专著较少，甚至町以说是刚刚起步，所以我们编著的十卷本从书，恐怕也难尽如人意。
这套丛书由十多位敬业的专家学者撰稿，他们来自文化部中国艺术研究院、中国体育报社、北京体育
大学等机构，他们用优美的文笔向我们展示了奥运历程和无数精彩的奥运故事；在有关新闻图片社和
摄影家的支持下，我们又获得了近3000张精美珍贵的奥运图片，这使我们的彩图版阅读奥运丛书美仑
美奂，极具收藏价值与欣赏价值。
清华人学白明先生与江西美术出版社社长陈政先生、副社长汤华先生慧眼独具，策划了企丛书的选题
；中国艺术研究院学者是作来先生完善了从书架构，并约请有关单位学者撰写；资深编辑李一意先生
自始至终参与选题讨论与内容遴选，提出自己独到的意见使内容更加丰富翔实。
王徽女士在书籍的设计制作上也花费了巨大心力，加之艺术总监白明先生的悉心指导，使本丛书设计
独具艺术魅力。
本书还有部分图片凶各种原因没有联系上作者，希望有关作者与我们取得联系，以便奉寄稿费与样书
，并致以我们诚挚的谢意。
本书还参考了诸多学者出版的奥运图书资料及奥运网站资料，可以说，我们是站在前人的肩膀上完成
这套丛书的编写的，在此也一并致谢。
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编辑推荐

　　本书按现代奥运编年方式，向我们全面介绍了奥运英雄的精彩故事。
      百年奥运是和平的战场，成就了无数英雄的梦想，每一块奖牌的背后都有一段曲折感人的故事，每
一个冠军的诞牛都是⋯个不平凡的过程。
您也许并不知道，第一个现代奥运会冠军为参加奥运会而被哈佛大学开除；拖着一条木腿的乔治·易
瑟竟然在同一届奥运会上夺得六枚奥运奖牌，其中还包括三块金牌；连续两届获得马拉松金牌的来自
非洲的阿贝贝·贝基拉总是赤足参加比赛；美国的跳水王子洛加尼斯命运几多坎坷曲折，终于成就辉
煌；而在中国家喻户晓的体操王子李宁也曾经伤心失落；还有在前苏联解体后，不甘沦为体育难民的
波波大历尽艰辛终于成就“泳坛沙皇”⋯⋯      本书从众多奥运英雄中精选具有传奇色彩的精彩人物，
挖掘他们在奥运会场内外鲜为人知的曲折故事，并穿插许多珍贵而牛动的历史照片，以图文并茂的形
式充分展示诸多中外奥运英雄的精彩人生，他们的故事或许对您有所启迪。
本书分上下两卷，上卷从1896年第一届雅典现代奥运会起到1960年第17届东京奥运会止；下卷从1964
年奥运会到2004年雅典奥运会止，共介绍120位奥运传奇人物的精彩故事。
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