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内容概要

这种可以显著降低二胡学习入手难度的教学方法就是“二胡直观教学法”。
    二胡直观教学法首先将二胡的音准教学体现为四种直观的方法：    一、摆型法  按照音准关系确定指
距、摆出手型的方法；二、视看法  摆出规范手型后目视观察加深印象，同时进行无声按指练习的方
法；三、标记法  根据固定音高结合按指在琴杆上做出标记以进行位置提示的方法；四、对照法  应用
可以与准确的练习声进行同音高响应的电子音准仪对照音准的方法，这是所以称之为直观教学的最重
要的方法。
    本教程还提出了两端练习法、快慢练习法、慢速快练法和快速慢练法等四种全面高效的练习方法，
及其需要慢、可能快的概念，具体地指定了弓法练习的弓段位置和长度，应用节拍器以节拍时间对应
弓段长度进行练习的方法，也体现了直观的特点。
这些方法具有非常新颖的思维方式和实用价值，对于大幅度提高练习效率，从而真正实现快速进程有
着十分重要的意义。
    针对习奏者在练习过程中经常出现的问题，本教程也提出了三种解决方法：    一、提炼法  对曲目中
的难点进行集中精练的方法；二、分解法  对左右手难点进行分析分解，使之易于掌握的方法；三、
反复法提倡对曲目难点进行反复，而不要从头至尾低级重复的练习方法。
    本教程的内容安排贯穿应用了以上方法。
所精选的八首经典曲目及其制订的二胡考级秘笈，也应用以上有关方法设计了练习，以使习奏者尽快
掌握这八首曲目，并具备在较短的习奏时间内考取较高级别的实际技术能力。
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作者简介

陈兴华，河南南阳人，1952年出生于西峡县西坪镇。
二胡和弦乐教学理论家、教育家，中国乐器发明家、改革家。
上海民族乐器一厂特聘技术顾问。
西安音乐学院二胡专业进修生，师从丰芳老师。
其为二胡基础教学体系创建人，陈式二胡设计人，音准训练仪主要发明人，贝拉琴主要发明人。
已发表和出版的主要著述及研究成果有：
　  教学演奏：《论左手手力在二胡演奏中的应用及抠音技巧》、《二胡上有三种音准形式》、《什
么是二胡演奏的基本功》、《二胡演奏中的张力技法》、《二胡实用教程》等。

    制作研究：《二胡琴杆的应力问题》、《从乐器基本属性谈二胡改革改良》、《多样化的二胡》、
《改革的悖论使我们再看二胡》等，在这些研究理论指导下所设计的并和上海民族乐器一厂合作完成
的陈式二胡已由该厂和苏州北塔乐器厂投产，并于2006年9月进人销售。

    乐队研究：《民族拉弦乐器的新设想——交响化民族弦乐建设的有关问题》、《挑战小提琴》、《
我们找到了广义中国的多弦拉弦乐器》等，在这些研究理论指导下设计的直立音板的多弦拉弦乐器（
贝拉琴）已在上海民族乐器一厂试制成功，并批量生产，进入教学和演奏实践。

    教学仪器：作为主要发明人并和深圳蔚科电子科技开发有限公司合作研发的音乐教学仪器音准训练
仪，已由该公司生产，并于2006年6月进入销售。
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书籍目录

前言二胡快速入门教学方法论  一、解决音准问题的四种方法  二、提升全面技能的练习方法  三、提高
练习效率的三种方法  四、技术训练的进退原则  五、关于教程内容的提示  六、关于授课安排的建议  
七、关于练习安排的建议  八、二胡教材内容设置的有关问题  九、快进教程进度设计和教学对象二胡
常用演奏符号表四种常用弦式（调）第一把位唱名音名对照表第一章　认识二胡和使用二胡  一、认
识二胡  二、使用二胡第二章　基本姿式和运弓练习  一、基本姿式  二、运弓练习第三章　15弦上把位
（第一把位）中半手型练习  一、分弦音阶  二、四种节奏音型练习  三、三度音型  四、连弓与重叠音
型练习  五、15弦上把位音阶与分解和弦  六、级进旋律两首  七、跳跃的空弦  八、顺颤音选用曲目  一
、小星星  二、看星  三、划小船  四、粉刷匠  五、西班牙民歌  六、故乡的亲人  七、可爱的家  八、苏
珊娜顿弓基本理论必知题第四章　52弦上把位（第一把位）混合手型练习  一、分弦音阶  二、底音式
音型练习　三、三度音型  四、52弦上把位音阶与分解和孽  五、爬升及重叠音型练习  六、分解和弦的
两种练习  七、优美的空弦  八、弹选用曲目  一、跳吧  二、舞曲  三、读书郎⋯⋯第五章　63弦大把位
（第一把位）第六章　26弦大把位（第一把位）混合手型及26弦空弦把位的练习第七章　52弦两个把
位的练习第八章　15弦两个把位的练习第九章　63弦两个把位的练习第十章　26弦两个把位的练习第
十一章　弦式与把位间的交叉转换提升练习第十二章　加快音型后记　
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编辑推荐

　　针对二胡爱好者及初学者，《二胡快速入门通用教程》将二胡演奏的基本方法和基本技巧，运用
通俗简洁的语言及丰富的图示进行讲解，内容循序渐进，利于速成。
并附有简易的练习曲及独奏曲，具有较强的实用性。
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