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内容概要

《当代舞蹈知识指南》集叶进几十年的艺术精华于此，在普及与推广的观念领引下，深入浅出地将价
值判断与思维观照相结合，使全篇具有视觉新颖、涉猎宏阔、文字优雅、思维缜密的气质。
虽然，叶进已为舞坛老将，但纯粹执著、时尚自然的艺术气息依然未减。
建议那些亲近舞蹈的人们，不妨接触一下这本书，因为它有不可小视的功能价值。
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作者简介

叶进，中国舞蹈家协会《舞蹈》杂志社资深编辑、记者、首席摄影。
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章节摘录

版权页：   插图：    一般来说，两舞者的右肋骨到右膝盖上部有接触。
当然，此接触点不是定律，按舞者不同身高而定。
男士的右手放在女士左肩胛骨下侧，手指并拢，并延伸，平放，手腕与小臂成一条直线。
女士将左臂放在男士右臂上，手处于男士右上臂下侧。
男士左手与女士右手相握，拇指相互交叉，其余4个手指轻轻握在女士的手背上。
双手相握的高度保持在两位舞者的眼角处。
两位舞者的目光通过对方的左肩前视。
不过，探戈在站立的位置、脚位、架形上有所不同。
此外，不同舞种还有不同的风格特征。
 1.华尔兹 音乐为3／4拍，速度每分钟28—30小节。
旋律抒情优美，动作如行云流水般顺畅、飘逸自然、典雅大方，波浪般起伏并接连不断，舞风华丽典
雅。
主要训练的舞步有：左转、右转、后退锁步、后退泄步等。
 2.探戈 音乐为2／4拍，速度每分钟30—34小节。
其节奏带有停顿并强调切分音，紧凑有力，舞步无起伏升降，顿挫有力，舞风刚劲潇洒。
探戈在摩登舞中是唯一没有升降、摆荡、倾斜和脚尖的舞种。
主要训练的舞步有：分身入并步、摇转、行进连接步、后回步等。
 3.狐步 音乐为4／4拍，速度每分钟28—30小节。
四拍走三步，每四拍为一循环，步幅宽大平滑，舞步优雅，其严谨轻松的动作体态，给人一种轻柔悠
闲的感觉，舞风流畅飘逸。
主要训练的舞步有：羽步、急转步、三直步、扫步等。
 4.快步 音乐为4／4拍，速度每分钟50—52小节。
它以第一、三拍为重拍，节奏明快，舞姿轻松洒脱，其独特的跳步和滑步在快速的音乐中始终保持平
稳的向前移动，有强烈的前进感，并显露出青春的活力，舞风灵活明快。
主要训练的舞步有：前进锁步、直行追步、左转步、右转步等。
 5.维也纳华尔兹 音乐为3／8拍，速度每分钟56—60小节。
每小节三拍为一组舞步，三步一起伏，动作潇洒自如，连绵不断。
摆荡幅度较华尔兹小，但舞步平稳轻快、翩跹回旋，舞风欢愉流畅。
主要训练的舞步有：右转步、前进换步、后退换步、反截步等。
 拉丁舞 拉丁舞共有5个不同的舞种，每个舞种也都具有自身的运动原理与个性特征。
在拉丁双人舞的训练中，伦巴、恰恰恰、桑巴舞者的基本架形为：两位舞者面对面站立，男士的右手
放在女士左肩胛骨下侧，手指并拢，并延伸，平放，手腕与小臂成一条直线；女士将左臂放在男士右
臂上，手处于男士右肩；男士的左臂与女士的右臂向侧前方延伸；男士左手与女士右手相握，拇指相
互交叉，其余4个手指轻轻握在女士的手背上。
双手相握的高度保持在两位舞者的眼角处。
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编辑推荐

《当代舞蹈知识指南》由上海音乐出版社出版。
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