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内容概要

　　《人文旅游资源及其利用：以北京地区为中心的调查研究》是笔者承担的北京市教育委员会人文
社会科学研究的一个课题的最终成果，它以北京地区为研究范围，以宗教旅游资源为研究对象，较为
深入地探究了北京宗教旅游资源的构成、分布、特点及其利用与管理等。
这一选题与以下几个因素有关：　　首先是旅游资源与旅游业的关系。
旅游业对于当今世界各国经济的巨大影响是前所未有的，因此它越来越受到重视。
　自20世纪90年代后期以来，中国旅游业发展速度全面加快，旅游业已经成为我国现代服务业中的龙
头产业，许多地区将旅游业作为其经济的支柱产业予以重点培育。
《北京市“十一五”时期旅游业及会展业发展规划》　（2006—2010年）中指出，北京“十一五”旅
游发展总体目标是：保持北京旅游在全国的领先地位，把北京建设成为全国旅游首善之区，国内外旅
游者首选之地，国际一流旅游名城。
要实现这一目标，需要多方面的努力，而旅游资源的开发、利用、管理与保护则是重要工作之一。
因为，旅游资源是旅游业发展的基础，一个国家或地区旅游业的发展成功与否，与这个国家或地区旅
游资源的开发、利用与管理等因素有密切关系。
深入调查和研究一个国家或地区的旅游资源现状，考察其利用与管理的经验，提出一些对策和建议，
对于促进其旅游业的发展是具有积极作用的。
　　其次是北京旅游业的发展和宗教旅游资源的丰富。
北京在中国旅游市场占据着非常重要的地位，如《北京市“十一五”时期旅游业及会展业发展规划》
中所写，“北京已成为国内最重要旅游目的地、客源地和中转地”，而旅游资源的丰富和颇具特色是
北京吸引游人的重要原因之一。
宗教旅游资源在北京的旅游资源中占有非常重要的地位。
在北京，佛教、道教、伊斯兰教、天主教、基督教五大宗教并存且具有悠久的历史，寺庙、道观、教
堂遍布城郊区县，北京是一个宗教旅游资源非常丰富的城市。
　　第三是学术研究方面的考虑。
宗教与旅游有着十分密切的关系，伴随改革开放以来我国“宗教热”和“宗教旅游热”的出现，宗教
与旅游的关系引起学者的关注，相关的研究成果不断涌现，但多集中在宗教文化或宗教建筑的介绍方
面，较少从旅游学角度探讨宗教旅游资源的利用与管理等问题。
《人文旅游资源及其利用：以北京地区为中心的调查研究》综合运用历史学、旅游学、宗教学等学科
的知识，考察北京宗教旅游资源的变迁，探究北京宗教旅游资源的构成、分类与特征，分析北京宗教
旅游资源的利用与管理及其经验与教训，并提出相应的对策，以期对北京旅游业的发展有所贡献。
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作者简介

　　左芙蓉，女，1961年生，史学博士，现为北京联合大学应用文理学院历史系副教授、硕士生导师
，兼职于北京联合大学民族与宗教研究所、北京文化史研究所。
研究方向为宗教与社会、近现代史、文化交流史。
近期主要著作有《社会福音、社会服务与社会改造北京基督教青年会历史研究》（2005年）、《北京
对外文化交流史》（2008年）、《基督教与近现代北京社会》（2009年），在海内外发表学术论文五
十余篇，出版译文与译著若干。
曾参与国家级课题2项、香港特区政府研究资助局项目1项，主持和参与部省级课题3项，主持北京学基
地课题2项。
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章节摘录

　　东岳庙；故宫三大殿、雍和宫、国子监；小汤山温泉、清华园；景泰蓝工艺厂、大佛寺、白云观
等寺庙及庙会①。
显然，这些游览团的参观内容都少不了宗教类景点，较著名的是雍和宫、碧云寺、东岳庙、白云观等
。
而在今天，它们仍然是游客云集的游览地。
　　根据宗教种类的不同，可以将北京地区的宗教旅游资源大致分为五类，即佛教旅游资源、道教旅
游资源、伊斯兰教旅游资源、天主教旅游资源、基督教旅游资源。
北京的宗教建筑是宗教旅游资源的重要组成部分，佛教的庙宇称为寺庵，道教的庙宇称为宫观（或庙
观），伊斯兰教的宗教活动场所称为清真寺（或礼拜寺），天主教和基督教的礼拜堂统称为教堂。
从数量上看，保存较好且对外开放的寺庙观堂中，以佛教的最多，道教的次之。
　　北京的宗教旅游资源遍布城区与郊县，市区的宗教建筑不少，郊县的古代宗教文化建筑和遗址也
很多。
据有关专家的考察，在北京远郊区县中，宗教古建筑遗迹数量最多的是海淀区、朝阳区、门头沟区、
丰台区、石景山r区、房山区。
六区共有古宗教建筑遗迹165处，占京郊古宗教建筑遗存的75％，其中海淀区最多；约有40处，占京郊
宗教建筑遗存总数的18.2％。
佛教和道教寺观是京郊两个最大的宗教建筑遗存系列，其中佛教寺院以海淀、石景山、门头沟、丰台
四区为最多；道教官观庙祠以朝阳、海淀、丰台、门头沟、延庆为最多；伊斯兰教清真寺院主要分布
在朝阳、大兴和通县。
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